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Debe hacerse
una ley a
favor de la
Evtanasia:
Especialistas
EUTANASIA

Por la libertad de decidir

ARTURO R. PANSZA
a cutanasia ¢s un tema sensible
que debe analizarse desde un en
foque multidisciplinario vy de la
mano de expertos para. en su ca
s0, llegar a un producto legislativo
que sea benéfico para todos los mexicanos

Para ¢l presidente de la Comision de
Salud de la Camara de Diputados, el mo
renista Emmanuel Reyes Carmona. es im
portante reconocer v visibilizar ese rubro,
al tiempo que urgio a tener los elementos
de analisis que ayuden a emprender ac-
clones desde el Poder Legislativo.

A su vez, la profesora e investigadora
del Departamento de Psiquiatria v Salud
Mental de la Facultad de Medicina de la
UNAM, doctora Asuncion Alvarez del Rio,
refirio que es preciso dar la posibilidad a
una persona a ejercer su libertad y decidir
no vivir mds, cuando se enfrenta a unasi
tuacién que no eligio. pero “para ello re-
quiere de ayuda”,

La profesional de la Universidad Na-
cional Autdénoma de México detallo que la
experiencia v criterios de los paises que
permiten la eutanasia ayudardn a México
a retomar su conocimiento, pero es neces-
ario comprender que existen diferencias.

“La eutanasia es una accion realizada
por algun meédico o enfermera profesional

con intencion directa y clara de causar la
muerte sin dolor del paciente, un elemen
to importante s que se realiza solo a soli
citud del paciente”. detallo.

Mientras tanto, el planteamiento de la
presidenta de la Comision de lgualdad de
Geénero del Senado de Ja Republica, 1a le

Expertos urgen a poner sobre la
mesa esta practica que, aunque
delicada, solo podria llevarse

a cabo a solicitud del paciente

gisladora de Morena Martha Lucia Micher dad ha ido desapareciendo, lo que be-
Camarena, es que se debe regular la euta neficia a pacientes muy enfermos y que
nasia con una perspectiva de derechos de sufren de dolor, pero mientras no se le-
las mujeres y humanos, asi como con una galice. lo que calificd como un acto
vision progresista de la autodetermina- compasivo, se seguira considerando co-
cion v el ejercicio pleno de la libertad y la mo un crimen, a pesar de que es algo
conciencia que ¢ticamente debe hacerse. "Debe
Acotd que el posicionamiento en mos respaldar la accion del bien morir
contra de su regularizacion sostiene que cuando esto es lo mejor en su situa-
¢l Estado debe dar mavores servicios de cion. Solo legalizando se puede su-
cuidados paliativos, pero son por tiempo primir la clandestinidad".
indeterminado v alargan el sufrimiento En el marco de una sede de reunio

de quien la padezca y el trabajo de quien

; nes que se realizaron para tratar el te-
le cuide, “lugar ocupado generalmente

ma de la eutanasia. Emmanuel Reyes

por mujeres”, Carmona calificd de fundamental con-
POR UNA MUERTE DIGNA tar con la mayor informacion, para ge
Fue la ortopedista oncologica, la doctora nerar politicas pablicas que permitan

Fabiola Barron Garza, quien se mostrd a
favor de legislar en pro de una muerte
digna. que los pacientes terminales pue
dan solicitar la eutanasia; respetar laau
tonomia de quienes no deseen participar
v no penalizar a quienes consideran que
el fin de la medicina no es sélo prolongar
la vida, sino ayvudar a bien morir

Asuncion Alvarez del Rio, con un po-
sicionamiento similar, refirid que la si
tuacion en el mundo puede avudar a
contar con un proyecto legislativo para
doctores v pacientes que estén de acuer-
do con llevar a cabo eso, el cual es dife
rente al suicidio médicamente asistido,
porque en este caso se les dan los medios
o medicamentos a través de una pres
cripcidn que el paciente debe consegulr,
lo cual también debe estar contemplado
en la legislacion.

Expuso que el criterio de terminali-



tomar una libre decision sobre este proce
dimiento en casos especificos.

Elfin es fortalecer la salud pablica del
pais a través de leyes que recojan la
aportacion de expertos en la materia,
tras una gran reflexion en torno a algo
muy polémico por décadas,

Legisladores. académicos v especia-
listas externaron sus opiniones respecto
de la Importancia de tener un marco ju
ridico sobre el tema y conceptualizar ¢l
término hajo la perspectiva de los dere
chos humanos.

NO TODO ES IGUAL

Por su parte, el diputado de Movimiento
Ciudadano, Salomdn Chertorivski Wol
denberg, celebro se efectué una discusion
seria, informada, responsable. de como los
legisladores deben generar las posibilida
des hacia la muerte digna v sin dolor.

“Me parece que es necesario tener
glosarios correctos v entendimientos de
los diferentes conceptos para darnos el
tiempo de discutir porque, en general,
para mucha gente es lo mismo hablar de
muerte digna, culdados paliativos, euta-
nasia, suicidio asistido, y no es asi”.

Al participar en el denominado foro
Eutanasia: Un Andlisis de la Situacion
Actual, el presidente de 1a Mesa Directi-

va de la Camara de Diputados, el morenis-
la Sergio Gutiérrez Luna, asegurd que des-
de el Poder Legislativo se sumaran esfuer-
z0s para alcanzar objetivos y tener con
responsabilidad una respuesta concreta
sobre el tema.

Detallé que las conclusiones serviran
para una mejor toma de decisiones de
los diputados. Abundé que la Comision
de Salud del recinto de San Lizaro, en-
trard en un andlisis profundo de la res
pectiva iniciativa.

Opind que desde la Cimara de Diputa-
dos hay un espacio abierto, libre de dog-
mas y prejuicios que se pudieran presentar,
con base a las valiosas visiones e ideas, que
han brindado los especialistas; un punto de
partida que permita brindar a los legisla-
dores “mayor luz sobre este tema”.

NO SANCIONADA, Si REGULADA

La regulacion en torno a la eutanasia ha
sido un tema de debate en varios partes
del mundo, gracias a lo cual se ha podido
legislar en Holanda, Bélgica, Luxemburgo
o Colombia. En el caso del territorio mexi-
cano, la Constitucion de la Ciudad de Me-

emm

xico ha reconocido el derecho a una
muerte digna, lo que brinda un marco de
referencia para presentar propuestas le-
gislativas respecto al tema.

Se debe tener un trabajo multidiscipli-
nario, con enfoque estricto y posicion ob-
jetiva, situaciones que permitan a la Co-
mision de Salud de San Lazaro tomar las
mejores decisiones.

Fue el doctor Jorge Alberto Alvarez
Diaz, profesor investigador del Departa-
mento de Atencion a la Salud de la Uni-
versidad Autonoma Metropolitana Xochi
milco, quien asevero que generar un pro-
yecto de ley en materia de eutanasia, im-
plica establecerla como un derecho, asi
como aspectos de derechos humanos, ¢l
papel del Estado vy la laicidad. Su regula-
cion obliga a modificar la Ley General de
Salud, para agregarla en las definiciones
de atencion médica v de acto médico.

El doctor Ricardo Menéndez Barquin,
especialista en psiqulatria, difundio que
corresponde a los legisladores definir la
regulacion de la eutanasia, la cual no de-
be ser sancionada, sino regulada. “Es un
derecho al libre desarrollo de la persona-
lidad v humano, y debe ser un recurso
libre y gratuito el acceso de todos, por lo
que no debe permitirse que se lucre con
ella, sino que su implementacion sea ex-
clusividad del Fstado”.

La maestra Alejandra Rivera Quintero
destacd la importancia de legislar este te-
ma “y la manera de regularlo es una labor
que debemos hacer todos”. Resaltd la ne-
cesidad de dialogar sobre nociones que
“incluso crefamos acabadas, como la idea
de vida, salud y bienestar™ para llegar a
acuerdos y plantear posibilidades éticas.

Al participar, el doctor Gustavo Ortiz
Millan, investigador del Instituto de In-
vestigaciones Filosoficas de la UNAM,
destacd que entre las principales distin
clones es que la eutanasia debe ser volun-
taria y activa, porque tradicionalmente se
ha hablado de distintas, contraponiéndo-
se contra la eutanasia involuntaria, en
donde la persona no es capaz de decidir
que terminen con su vida, lo que sucede
en caso de infantes que nacen con proble-
mas graves de salud, asi como gente con
discapacidad mental grave. “El fin de la
medicina es beneficiar al paciente, no
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mantenerlo en un estado de sufrimiento™.

Guillermo Daniel Barba, investigadory
doctor en derecho, considerd que la pos-
tura hacia la aceptacion de la muerte ha
cambiado, ademds de que la mayoria de
doctores que consultd sobre su posicion
respecto a la eutanasia estan de acuerdo
en que debe realizarse. “Hay que reflexio-
nar de manera personal, platicarlo con la
familia y amigos para democratizar ¢l te
ma y si lo aplicarian con uno mismo o con
alguien de sus familiares”,

El especialista en medicina perinatal,
doctor Raymundo Canales de la Fuente,
transmitio que la resistencia en una bue-
na parte de hospitales en el pais, es debido
a la percepcion de una religion mayorita
ria que se ha encargado de filtrar un con-
cepto erroneo de que, si se acepta termi-
nar con la vida de alguien de manera
amorosa mediante un acto piadoso, se
aceptaran los crimenes al azar.

Para Felipe de Alba Murrieta, encarga
do de la direccion general del Centro de
Estudios Sociales y de Opinidn Puablica
(CESOP), legislar sobre la eutanasia per-
mitira construir una nneva relacion con la
vida, al decidir terminarla en condiciones
especificas y reguladas, pero es mas im-
portante respetar la voluntad del enfermo
terminal, ya que requiere sensibilidad
cultural, religiosa y politica. De ahi la im-
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portancia de discutir con expertos este te-
ma y contar con un analisis profundo.

Maria de Jesas Medina Arcllano, doctora
en bioética y jurisprudencia médica, co-
mentd que abordar este tema sirve para dar
dignidad a las personas que deciden some-
lerse a este procedimiento para una muerte
digna en caso de un padecimiento terminal

“Se debe tener un gran compromiso al
momento de regularla porque se trata de
la vida de personas en vulnerabilidad, se
trata de avanzar hacia la despenalizacion
de la eutanasia y reconocerse como una
practica de muerte digna”™.

El legislador Emmanuel Reyes Carmo-
na. aclard que “no se debe penar como un
crimen, es un acto de solidaridad y empa-
tia, no s un acto obligatorio; al contrario,
es de voluntad propia”.

En relacion a lo anterior, el académico
Amoldo Kraus califico de obligado el re-
flexionar en torno a la eutanasia en 2022,
porque es un tema que crece muy lenta
mente en todo el mundo, lo cual habla del

tamano del problema, el fracaso de la opi-
nion publica y la sociedad: de los médicos
libre pensadores ante los gobiemos que la
rechazan, sumados a partidos religiosos o
politicos como un ente que no permite
que la eutanasia se avale.

Se coincidio en que la eutanasia divide
a la poblacion, porque parece una cues-
tion de lujo, mds no una a la que todos
puedan recurrir. Asimismo, el mayor reto
de la vida no es la muerte, la decision de
como y su proceso es el verdadero desafio:
meorir con dignidad es un tema muy com-
plicado y hablar de dignidad es atin mas.

lLaura Rodarte ledezma, investigadora
del Centro de Estudios de Derecho e Inves-
tigaciones Parlamentarias (CEDIP), estable-
a6 que existe pluralidad de posturas a favor
y en contra de la eutanasia, cuyo debate
puede conllevar a una confusion, porque
hay dificultad en proponer una definicidn
en la que se esté de acuerdo, debido a que el
conflicto se desarrolla en torno a los ele-
mentos que integran la definicion.

ASUNCION ALVAREZ DEL Ri0
FACULTAD DE MEDICINA UNAM
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“La eutanasia es una accion
realizada por algun médico o
enfermera profesional con
intencion directa y clara de
causar la muerte sin dolor
del paciente. un elemento
importante es que se realiza
solo a solicitud del paciente™
SALOMON CHERTORIVSKI
DIPUTADO DE MC
“Necesario tener glosarios y
entendimientos de los
diferentes conceptos para
darnos tiempo de discutir
porque, en general. para
mucha gente es lo mismo
muerte digna, eutanasia,
suicidio asistido, y no es asi”

ALARGAN EL
SUFRIMIENTO

EL POSICIONAMIENTO
contra su regularizacién
sostiene que el Estado
debe dar mayores servicios
de cuidados paliativos,
pero son por tiempo
indeterminado y alargan el
sufrimiento de quien la
padezca y el trabajo de
quien le cuide, "lugar
ocupado generalmente por
mujeres", sostiene la
senadora de Morena,
Martha Luda Micher



