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Pandemia i un reves
ala lucha contra el sida

£ Covid hace
eroceder

alucha
contra el Sida

Medidas por pandemia limitaron acceso a pruebas de detecciony
frenaron distribucion de equipos de consumo de drogas estériles

Texto: INDER BUGARIN
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ruselas.— La pandemia

de Covid-19 no solo per-

turbé la economia en el

ambito del ocio y el en-

tretenimiento en Euro-
pa, también alterd los esfuerzos
para combatir la propagacion
del sida, particularmente entre
los consumidores de drogas por
via parenteral,

Las medidas de contingencia
para frenar la propagacion del co-
ronavirus durante 2020 inte-
rrumpieron la distribucion de
equipos de consumo de drogas

estériles, la primera linea de de-
fensa para combatir el riesgo de
contraer infecciones transmiti-
das por la sangre.

Ademas, los encierros y la
concentracion de los esfuerzos
sanitarios para contener un vi-
rus, en ese entonees misterioso,
limité el acceso apruebasdede-
teccion del VIH.

Este grupo vulnerable
igualmente se vioafectado por
lainterrupcionde losservicios
sanitarlos, el autoaislamiento,
las restricciones impuestas a

lalibrecirculaciony laescasez
de personal en los servicios
para drogodependientes.
Estasituacion terming elevan-
do los riesgos de los consumido-
res problemarticos, como [os
usuarios deopioides, ungrupode
edad avanzada especialmente
wvulnerable y que previamente ya
presentaba problemas por su es-
tado de salud y modo de vida.
Antes de la aparicion del nuevo
coropavirus, en estos grupes ya
existia el peligro de una alta pre-
valencia del VIH y de las infeccio-
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nes por hepatitis viricas By C.

Aunqgue el impacte adverso en
los resultaclos sanitarios st
siendo cuantificado, ef Observa-
torio Europeo de Ia Droga v las
Toxicomanias (OEDT) afirma
que “la pandemia podria haber
detenido el progreso para poner
fin a la transmision del VIH™ en-
tre los consumidores problema-
ticos de estupefacientes,

Hace tres anos parecia que los
servicios sanitarios europecs fi-
nalmente se encaminaban & ga-
nar la guerra en ¢ ambito de las
enfermedades infecciosas rela-
cionadas con 1as drogas.

El nimero de nuevos casos
de VIH relacionados con el uso
de drogas inyectables en la
Union Europea(UE) disminuyo
en 47% entre 2010 y 2019, Ese
ultimo afio, el Centro Eurcpeo
para la Prevencion y el Control
de las Enfermedades y la Ofici-
na Regional de la OMS para Eu-
ropa reportaron B37 nuevos
diagndsticos, lo que equivalida
1.9 casos por milién de habitan-
tes y representd 5.5% de todos
los casos de VIH identificados
ese ano en la UE,

Durante el mismo periodo,
los nuevos diagndsticos de sida
en personas de uso de drogas
inyectables igualmente dismi-
nuyd, de mil 241 casos en 2010
a 286 en 2019.

La tendencia a la baja en los
nuevos diagnosticos e VI rela-
cionados con ¢ use de drogas
inyectables respondia al éxito de
una cobertura de reduccion de
danos mejorada, asi como al au-
mento del aoceso a la terapia ART,
i cual implica tomar medica-
mentos bajo wtencion meédica.

Sin embargo, la UE se quedd
lejos de alcanzar el objetivo de
reduccion de 75% en 2020 en
comparacion a la prevalencia
de 2010

“La pandemia de Covid-19 in-

terrumplo significativiaamente los
serviciosde reduccion dedaiiosy
las actividades de prueba, al me-
nos durante los primeros confi-
namientos en 2020, lo que podria
haber levado a mads infecciones”,
sostiene el OEDT, .

En 2020 se contabilizaron
563 nuevos diagndsticos de VIII
y128desida relacionadoscon ¢}
consumo de drogas inyectables
en la Union, “nimeros que de-
ben interpretarse con cuidadoa
la luz de la reduccion de la ac-
tividad de pruebas durante la
pandemiade Covid-19", precisa
la agencia comunitaria.

Los brotes de infeccion de
VIH refaclonados al consumo
de droga se (dentificaron prin-
cipalmente en zonas urbanas
que tradicionalmente han esta-
do bajo los reflectores de las
agencias sanitarias, como Ate-
nas y Tesalonica, en Grecia: Lu-
xemburgo, Glasgow, Escocia, y
la ciapital bilgara Sofia.

Eslovaquis, distinguida por re-
gistrar desde hace mucho tiempo
una de las tasas mds bajas de pre-
valencia en Europa, informé en
2020 sobye tres casos de VIH por
primera vezdesde 2015 entre per-
sonas que se inyectaban drogas.
Si bien kas autoridades concluye-
ron gue bo mds probable fue gue
Seinfectaron por contacto sexual,
los indiviiuos tenian un historial
de inyectarse metantetaminas,

El Instituto Nacional de Sa-
lud Publica de Eslovenia repor-
1 28 nuevos diagnostioos de
VIH en 2021, "Esto generd la
preocupacidn de gue ka infec-
cion podria haber comenzado a
propagirse durante la pande-
mia”, reporta el observatorio.
Liubliana habia comunicado
desde 1986 solo 29 cases de in-
feccionentre usuarios de drogas
por via sanguinea, con un pico
de cuatro Incidentes en 1996.

Histéricamente, la herofna ha

& ELUNIVERSAL

PP-21

sido considerada una droga aso-
ciada exclusivamente al consu-
mo por via parental, pero ks es-
tadisticas muestran que va no e
asl, slo uno de cada cuatro con-
sumidores de csta sustancia em-
plea una jeringa.

Las personas (ue se estin pi-
cando, hoy en dia se suministran
ademéds anfetamings, cocaina,
catinonas sintéticas y medica-
mentos opicides. Las agencius
sanitarias insisten en que cl rics
go de conlraer una enfermedad
infecciosa radica en 14 reutiliza-
cidr del material de inyeccion.

“La Interrupcion de las me-
dicasde prevencion y la reduc-
¢ion de las interacciones caraa
cuara con los usuarios mas vul-
nerables, aungue hubiera sido
temporal y limitado a los pri-
meros confinamientos, podria
haber tenido consecuencias
negativas sobre ¢l riesgo de
transmision de enfermedades
infecciosas”, concluye ¢l re-
porte del OLDT.,

“La reduccion de la distribu-
cion de equipos estériles y la
caidaen laactividad de pruebas
de VIH y hepatitis viral en 2020,
han ejercido una presion adi-
cionil subre la fragil sitvacion
existente”, puntualiza,

De acverdo con Naciones Uni-
das la pardiemiasupuso un revés
sin precedentes en la respuesti:
sanitaria al sida en todos Jos 4m-
bitos y los rincones del planeta

Aundue los paises mds on-
deudados han sido los més per-
judicados, debido a que mu-
chos de los recursos que antes
destinaban a la salud se desvia-
ron ai pago de deuda. El infor-
me de ONUSIDA, titulado Una
triada pandémica, estima que
en 2020, porcada10dolares dis-
ponibles en las arcas puiblicas
de los paises mis endeudados,
cuatro se destinaron al pago de
obligaciones internaclonales y
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uno a sanidad.

Particularmente se vio afecta-
do of grupo de naciones vulnera-
bles con grandes poblaciones de
VIH, concretamente Etlop(a, Ke-
nia, Malawi, Mozambique, Ugan-
da, Tanzwia y Zambia. En pro-
medio, Jos nivedes de deudi pu-
blica on cstos paises crecio de
294% a 74% dol PIB entre 2011y
2020. Solo en 2020 se registro un
incremento de 1% del PIB.

La situacion fiscal ahora sc ha
agravido por las consecuencias
de la invasion msa en Ucrania. Il
Banco Mundial anticipa puns
2027 un gasto en sanidad por de-
bajo de los niveles de 2019 en
unos LI paises, Paracse aio, sHo
67 superardn los nivelesde inver-
0N anteriores al Covid-19.

La lucha contra el sida ha si-
do uno de los sectores mas cas-
tigados tanto por la grave crisis
sanitaria, como por lade deuda.
En 2021, los recursos interna-
clonales destinados al VIH fuc-
ron 6% Inferiores en compara-
clon con 2010

“Con esta sityacion se corre
cl ricsgo de socavar el progreso
logrado en las Gitimas décadas
en Ja respuesta al VIH®, indica
el documento,

De manitenense of gasto a laba-
fa, Ginebra caleuta que de agui a
2030, la enlermedad se cobrari
unas 77 millones de vidas.

“No debe considerarse el re-
sultadode haber puesto final Co-
vikl-197, se loe on el reporte.

Naclones Unidas estima
que unas 38 millones de per-
sonas viven con VIH, de las
cuales 26 millones radican en
paises en desarrollo,

El documento subraya que
la “triada pandémica” (Co-
vid-19, sida y crisis de deuda)
s0lo puede superarse con un
enfoque multilateral que con-
temple financiamiento, con-
donacion de deuda y evitar la
austeridad en sanidad. e
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IMPACTO

La pandemia

de CovitH9
interrumpio
significativamente
I0S Servicios

de reduccion

de danos

y 1as actividades
(e prueba,

al menos
durante los
primeros

confinamientos
en 2020°

OBSERVATORIO
EUROPEO DE
LA DROGA Y
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Un activista Indio participa en una marcha de conclenciacion sobre el VIH/sida,
en Bangalore, en 2008,



