{ajornadade Oriene . E:

Alahorade la verdad

Automedicacién y
remedios caseros
pueden aumentar
la mortalidad en
los nifios en época
de calor: Sesa
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B En época de calor se elevan los casos de deshidratacion

Automedicacion y remedios caseros pueden
aumentar la mortalidad en los ninos: Sesa

[} DAniELA RAMIREZ

Con motivo del inicio de la tem-
porada de calor 2023, que culmi-
nara ¢l 21 de octubre del presen-
te ano, ¢l titular de la Secretaria
de Salud (Sesa), Rigoberto Za-
mudio Meneses advirtio a la
poblacion que la automedicacion
y ¢l uso de remedios caseros para
atender la deshidratacion, los
golpes de calor y las enfermeda-
des gastrointestinales en los
ninos ponen en riesgo su salud y
pueden provocar la muerte si no
sc¢ atienden adecuadamente.

“La mayoria opta por la auto-
medicacion y la hidratacion con
refrescos o remedios caseros, €so
prolifera la deshidratacion y la
mortalidad aumenta™, explico.

Durante la temporada de
calor las enfermedades diarrei-
cas, cuadros de deshidratacion,
insolaciones, quemaduras sola-
res y golpes de calor se incre-
mentan, y afectan principalmen-
tc a menores de 3 anos y adultos

mayores de 60 anos, aunque no
s¢ descarta a los demas grupos
de edad.

“El ano pasado tuvimos 250
mil consultas por este motivo; ¢l
incremento de casos por enfer-
medades  gastrointestinales  du-
rante esta temporada es de entre
el 25 y el 30 por ciento™.

Remarco ademas que el ma-
yor ricsgo para los menores es
contraer hepatitis A, que se con-
tagia a través del agua o alimen-
tos contaminados, y que puede
ser mortal en un 2 por ciento de
los ninos, a pesar de que existe
una vacuna.

Por lo que insistio en que,
aunque s¢ cuenta actualmente
con atencion mcédica y trata-
miento para la mayoria de las
enfermedades asociadas con la
temporada que han reducido la
mortalidad, el riesgo de deshi-
dratacion en ninas, ninos y adul-
tos mayores, en especial si sufren
de otros padecimientos, puede
afectar gravemente su salud.

“Por eso la importancia de no
automedicarse, de llevarlos a los
centros de salud para que reciban
la atencion y el tratamiento ade-
cuado”, reitero.

Afortunadamente, indico el
secretario, ¢l ano pasado no
tuvicron casos de mortalidad en
ninos derivados de la deshidrata-
cion; no obstante, comentd que
si los hubo en adultos mayores
en dos casos, por lo que insto a la
poblacion a seguir las medidas
de prevencion para esta ¢poca.

“Por eso es sumamente im-
portante mantener las medidas
higi¢nicas universales en todos
lados™, senalo.

Acciones como evitar consu-
mir alimentos en via publica o de
“dudosa procedencia™, con ¢nfa-
sis en nieves o aguas que podrian
estar contaminadas; preferir los
alimentos de coccion por encima
de los 100 grados centigrados a
los crudos y ¢l lavado de manos,
son claves para prevenir las afec-
ciones derivadas en esta época.



