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PREGUNTADO QUE TEMAS SON
DIFICILES PARA TI DE HABLAR?

POR BRENDA JAET
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ILUSTRACION: IVAN BARRERA

Cuales te hacen
sentir incémodo,
vulnerable, aver-

gonzado o con

miedo? (Cudn-

to has guardado
dentro por temor
aserridiculizadoo
humillado? Pues no estds solo, Eso
nos sucede atodos enalgun momen-
to ¢ alrededor de alguna situacion,
Esos temas se deben hablar. Esta
semana se llevé a cabo por primera
vezen México: Let's Talk, un espacio
endonde se hicieron tres paneles con
personalidades de diferentes ambi-
tos, desde gobierno, asociaciones
filantrépicas nacionales e interna-
cionales, activistas, legisladores, ins-
titucionesy empresas con elfintnico
de conversar abiertamente sabre
los tabues y estigmas que nos hacen
callar y que alhacerloimpiden que al-
cancemos nuestromaxima potencial,
En el primer panel, la subsecre-
taria para Asuntos Multilaterales Y
Derechos Humanos de la Secretarfa
de Relaciones Exteriores, Martha Del-
gado, hablo sobre la politica exterior

feminista que ellaha bderada ysobre
como Méxice ha sido un pais que ha
sentado impaortantes precedentes

en America Latina en materia de le-
gislacién y politicas en prevencion
deviolenciaen contrade las mujeres
eigualdad de género. El embajador
de FranciaparaMéxico, Jean-Pierre
Asvazadourian, hablo sobre como
se puede fortalecer la cooperacion
entre Francia y México en cuanto a
fa promocion delalucha deigualdad
de género y derechos de la mujer; y
Nataba Vodianova, embajadora de
BuenaVoluntad del UNFPAy funda-
dora de Naked Heart, hablo de por qué
empezd con elmovimientoy de como
elempoderamientode lamujery los
derechos humanos pueden convivir
con laindustria de lamoda.

Enelsegundapanelse habld sobre
los derechos del cuerpo, ahi estu-
vieron Marcela Oropeza del Frente
Nacional para la Sororidad, Amalia
Pérez, atleta paralimpica multime-
dallista; Meadow Walker, madelo y
activista social, ereadora de la Paul
Walker Foundation y André Lo San-
chez, cineasta y afro influencer en
derechos humanos. Ellos hablaron
sobre |as leyes que ayudan a empo-
derarnos, como vencer los prejuicios,
como manejar estos derechosenla
industria de k2 moda y como hablar
de racismo con la juventud.

Eltercer panelfueunllamadoala
accion. Ahl estuvieron: Ninfa Salinas,
vicepresidenta del Comité Ejecutivo
de Grupa Salinas, guien hablo de la
importancia de la educacion como
base para cualquier tipo de empo-
deramiento; Farah Slim, directora
de la revista Glamour México y Lati-
noamérica quien hablé sobre como
fornentar la inclusion en la industria
delamoda; yla diputadafederal Eu-
frosina Cruz quien es la voz de las
nifias objeto de trata, pornografiay
matrimoniainfantil, quien hablé como
defensoradelos derechas humanos
sobre lo que la inspiré a defender a
las mujeresy también sobre las inicia-
tivas que haliderado para garantizar
los derechos humanos de las nifas y
mujeres en Méxice.

Lo mas interesante, para mi, fue
larespuestaque cadauno de los pa-
nelistastuvo alapregunta ;Quétema
es dificil de hablar para ti? *

ESPACIO
ABIERTO

o Let's Talk
busca elimi-
nar tables y
hablar de temas
Importantes sin
estigmas, que
nos permitan
avanzar,

LEGISLATIVO



LEGISLATIVO

27/04/2023

2

EL HERALDO

e, .

DERECHOS

HUMANOS




