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Alarma. Comision nacional reporto esa tendencia en 25 entidades; durante 2023
hubo 179 mil 342 personas en tratamiento, de las cuales 49% ingreso por esa droga

Subio 416% consumo
de metanfetaminas
en una década: Salud

BLANCA VALADEZ, CIUDAD DE MEXICO

El consumo de metanfe-
taminas se incremento 416 por
cientode 2013 a2023 en México,
con lo que se convirtio en la dro-
gaproblemaética que gana mayor

terreno entre jovenes y adultos
quebuscan tratamiento, informo
Nadia Robles, directora de Coor-
dinacion de Programas Naciona-
les,dela Comisidn Nacionalde
SaludMentaly Adicciones. pac.4

Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones reporté esatendenciaen 25 entidades;
durante 2023 hubo 179 mil 342 personas en tratamiento, de las cuales 49% ingreso por esa droga

Crisis sanitaria

Consumo de metanfetaminas
subi6 416% en una década

Informe

BLANCA VALADEZ
CIUDADDE ME XICO

| consumo de metan-
fetaminas se incre-
mento 416 por cien-
toentre 2013 y 20235,
convirtiéndoseen la
drogaque ganamayor terrenoen
jovenes yadultosquebuscan tra-
tamiento, informao Nadia Robles,
directora de Coordinacion de
Programas Nacionales de la Co-

mision Nacional de Salud Mental
yAdicciones (Conasama).

Se trata de un problema de
consumo que afecta, dijo, a 25
entidades, las cuales presentan
patrones similares de demanda
de atencion y tratamiento.

“En 2023 ingresaron 179 mil
342 personasa tratamientoy, de
éstas, 49 por ciento (91 mil 464)
solicito atenecion primordial-
mente poruso de metanfetami-
nas”,explico Robles.

“De 2013 a 2023 tuvimos un
incremento de 416 por ciento
enlademandadeatencion por

consumo de metanfetaminas®,
informo en el DiaInternacional
de la Lucha contra el Uso Inde-
bidoy el Trafico Ilicitode Dro-
gas, que este afio lleva como le-
ma “Laevidencia es clara: debe-
mos invertir en prevencion”.
Ante autoridades de la Secre-
taria de Salud y de laOficinade
Naciones Unidas contrala Dro-
gavyel Delito, Robles comenta
que, aungue las personas expe-
rimentan en un principio con
alcohol ytabaco, incluso canna-
bis, “llama la atencidn que al me-
nos 7 porciento lo hizo directa-



mente con metanfetaminas®.

Y esto,abundd, habla también
de que ladrogaesta presente en
poblaciones muy jovenes, incre-
mentando losriesgosde afeccion
enlasalud mental.

En entidades como Baja Cali-
forniay Sonoralos opioides se en-
cuentranentrelasprincipalesde-
mandasde solicitud deatencion y
tratamiento ysolo en siete estados
elaleohol las supera.

“Por cadacinco hombres que
ingresan atratamiento, solamen-
te una mujer lo hace; lademanda
deapoyoporusode alcohol,canna-
bis y tranquilizantes resultamayor
entreellas”, detalld Bobles.

Enlapresentacion desuinfor-
me, laespecialistatambién se re-
firid adrogasemergentes comoel
fentanilo, que también presenta
unincrementosostenido, princi-
palmente enelnortedel pais.

“Hayunatendenciaal alzaque
se mantiene con 518 casos aten-
didosen 2023: en 2016 solo hubo
uncaso,72en2020,184en 2021y
333en 2022"

Robles también se refirio a
otras sustancias como Tucibi
2CB: “tuvimos 18 casos atendi-
dos en 2023: incluso estamos
trabajadoconla FiscaliaGeneral
de la Reptblica para conocer los
perfilamientos quimicos”.
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Setrata deun derivado de las
anfetaminas con un efecto mas
potente y peligroso; hay otras
sustancias usadas comofencicli-
dina (droga disociativa que pue-
de ser consumida via oral, intra-
venosa, fumada einhalada).

“Llama también la atencion
que se esta encontrando la adul-
teracion de fentaniloy heroina
con xilacinaen el norte del pais;
este afio lanzamos una aler-
ta temprana paradetectara las
personas gue consumieron esa
sustanciade usoveterinario pa-
ra lacual la naloxona no tiene
efecto para revertir la sobredo-
sig”, dijo.

Robles explico que apartir de
los datos del Observatorio Mexi-
cano de Salud Mental y Con-
sumo de Drogas también han
podido detectar que se apoyo a
158 mil 814 personasenlared de
centrosde atencion, deloscua-
les la base de su problemaesla
ansiedad yladepresion.

Uso de cannabis

Un estudio efectuado por la
Conasama con 17 mil personas
reporté que al menos a 49 por
ciento le habian ofrecido ma-
riguana algunavez en lavida,
ya seavendida o regalada; 26.9
porciento la habia consumido
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alguna vezy 19.5 por ciento era
usuario activo.

“Al preguntar la razon de su
consumo respondieron que
era para tratar el estrés, divertir-
se o reducirsintomas molestos;
esto habla del gran acierto que
hay en lapoliticapublica, donde
nosolamente se aborda el uso de
sustancias, sino las condiciones
de lasalud mental de las perso-
nas”, detalld Robles.

Sigue habiendo, abundo, una
percepcion de bajo riesgo entre
25 por ciento de los entrevista-
dos; 7 por ciento dice que no es
nadapeligrosa.

Un mercado no regulado
de mariguanaha derivado en que
las personas lausen con proposi-
tos medicinales sin quede por me-
dio hayaalgunaasesoriamedica.

“Esto nos habla de la impor-
tancia de regular el mercado de
cannabis y evitar que las perso-
nas se autorreceten”. m
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