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El miedo
es femenino

bl

uieroregistrar mis

muiiecas tipicas

como mi inven-
to”, medijorecientemente unaamiga. Y
me solicité unacita parapedirmeayuda
de qué hacer. Cuando comprendiloque
queria, le dije: “no necesitas mi ayuda.
Todolo que tienes que haceresiniciaren
linea tu registro como propiedad inte-
lectual. éPorqué nolohashecho?”. “Por
miedo”, me contesta.

Me he encontrado en variassituacio-
nes con mujeres creativas que no em-
prenden algopor miedo. Como siel mie-
dofueralaexcusadesus vidas que auto-
maticamente lesimpide continuar con
unemprendimiento, auncuando tienen
evidencia de que éste hasido exitoso. El
miedo paramuchasmujeres, masqueen
los hombres, es comouna murallainvisi-
ble maspoderosaque cualquierdeseode
saliradelante.Comoelcocoal que le te-
miamos de nifias,

Elmiedoesproductode laansiedady
éstaasu vezesproductodel estrés.Y esta
comprobado que las mujeres desarrolla-
mos desde pequefias mayor vulnerabi-
lidad ante situacionesdeestrés que nos
generanansiedad.

Losestudiosos del temaatribuyen di-
ferentes causas a estadiferencia de gé-
nero que hace que las mujeres seamos
masreactivas al estrés que loshombres.
Las mas alarmantesse refieren princi-
palmente ala maneraen que las nifias
somoscriadas adiferenciade los nifios.
Esta demostrado que nuestros padres
nos transmiten nuestra naturaleza de
debilidad siendo sobreprotectores con
nosotras, adiferenciade losvarones a

quieneslosincitan a tomar mas riesgos
“porque son hombres”.

Asi, entramosen nuestraedad adulta
conunhandicapde género: nuestraan-
siedad producidaporel estrésy, portan-
to,nuestromiedoyaversionatomarries-
gos. Este fenomeno se haacentuado aun
mas con el progresodelatecnologia, cu-
yaadopcion siempre implicamas riesgo,
yconun continuo rezago femenino.

Otrarazon porla que lasmujeres so-
mos sujetas amasansiedad,estrés y mie-
do es el abuso constante por parte del
mundomasculino,queen elextremo nos
hamostrado comoel género mas victima
deviolencia,abusosexualy muerte. El re-
sultado més preocupante es nuestrain-
clusion en el mundo laboral, donde el
miedoylaansiedad nosrestaproductivi-
dad e impide nuestraigualdad.

Mientras ambos factores,laeducacion
familiary el abuso masculino, no puedan
ser corregidos, lounico que queda porha-
ceres crearpoliticas de atenciénalasalud
mental femenina, consistentes ydisponi-
bles Solamenteasila sociedad podrafavo-
recersede nuestrainclusion laboral consu
méximo potencial, porelbien delasmuje-
resy de la economia en su conjunto. s



