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ecientemente, el Inegi dio a co-
nocer las tres principales causas
de muerte en México durante el
ano 2021, siendo las afecciones
cardiacaslaprincipal, seguidade Covid-19y
diabetes mellitus. Sin tomar en cuenta lo in-
tempestiva que fue lairrupcién de la pande-
miaennuestrosistemadesalud, quedaclaro
que las otras dos afecciones son prevenibles,
peroestan fuertemente vinculadas alamala
alimentaciény la faltade activacion fisica.
Estos datos son una llamada de atencién
para las autoridades mexicanas sobre la ur-
gencia de crear nuevos mecanismos para re-
ducir la oferta de comida chatarra en el mer-
cado y aumentar la de alimentos nutritivos,
mediante mecanismos tan diversos como la
simplificacion de tramites y la reduccién de
tiempos para la constitucién formal de una
empresa; la incubacién de cooperativas en
zonas rurales para integrarlas a las cadenas
devalorenlasciudades, oel otorgamientode
estimulos fiscales a empresas que busquen
ofrecer alternativas de alimentacién susten-
table yaccesible.
En otro estudio también recientemente
publicado por el Instituto, titulado Cuanti-
ficando la clase media en México 2010-2020,
quedd de relieve la marcada desigualdad y
la pobreza que no se han podido disminuir
en forma consistente. De 2010 a 2020, el
porcentaje de la poblacion en la clase baja
aument6 del 59.1%, al 62%; mientras que
la clase alta y la clase media se redujeron, al
pasar del 1.7 al 0.8%, y del 39.2 al 37.2%,
respectivamente. Considerando que estas
cifras se calcularon con datos prepandemia,

podemos asegurar que la situacién actuales
todaviamasalarmante.

Porsifuerapoco, laactualidad nosimpone
retos que hace afios se venian anunciando,
como la sequia y los altos niveles de estrés
hidrico que viven distintas regiones de Mé-
xico. En este sentido hablé la presidenta del
Inegi, Graciela Marquez Colin, durante su
participacion en la décima reunién ordina-
ria de la Comisién de Recursos Hidraulicos,
Agua Potable y Saneamiento, de la Cdmara
de Diputados, ahondando en la urgencia de
modernizar la infraestructura y las normas
para garantizar el acceso al agua a todas las
personas.

Este evento nos recuerda otro estudio,
perodel Instituto Belisario Dominguez, pu-
blicadohace dos meses: Iniciativasque abro-
gan o modifican la Ley de Aguas Nacionales
presentadas en el Senado de la Reptiblica (IXV
Legislatura), en el que se recalca el rezago
legislativo que ha impedido la expedicion
de la Ley General de Aguas, desde que en
2012 se reconocié en el texto constitucional
elderecho humanoalvital liquidocomouna
obligaciéndel Estado mexicano.

Sin los apoyos sociales y la gestion opor-
tuna de vacunas y los recursos hidraulicos,
la sequia y las crisis sanitaria y econémica
habrian golpeado mas duramente a las fa-
milias con menos recursos. No cabe duda
de que el Gobierno de nuestro pais actud de
manera responsable en esos tres rubros; sin
embargo, hacen falta —entre otras accio-
nes— ajustes a la progresividad fiscal, para
combatirrealmenteladesigualdad, enelen-
tendido de que la asistencia social es sdloun
salvavidas que debe funcionaralaparquesse
construye una barca que permita llevarnos
atierra. O, en otras palabras, mecanismos
efectivos de movilidad social y redistribu-
cidnde lariqueza.
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