& ELUNIVERSAL | PP-18 28/08/2022 NACIONAL

NISLAMIENTO EN LOS MAS PEQUENOS



Dossier internacional
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COVID

problemas para
gatear hasta
dificultad para
socializaren el
kinder, la
pandemiay el
encierro tuvieron
un alto impacto en

los mas pequenos
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Hustracidn: DANTE
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adrdd.—  Mu-
chos de los bebdés
nacidos durante
la pandemia sufrieron dafios
colaterales v muestran clermos
retrasos en el aprendizaje v pro-
blemas de socializacidn, debi-
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do sobre todo a que redujeron
dedsticamente algo fundamen-
tal: la interaccidn con ninos de
su edad en las etapas mds ba-
sicas de su desarrollo.

El encierto, la falta de con-
tacto con otros bebés v con el
mundo en general v el uso del
cubrebocas, que dificultd la co-
municacion gestual v el apren-
dizaje por imitaciin, aumenta-
ron 1os casos de pequefios oon
limitaciones emocionales, mo-
toras, cognitivas v sociales, se-
glin 108 expenos.

El desinterés por socializar
con otros nifios, 1a falta de deseo
de jugaren grnupooel surgimien-
to del temor en lugares concu-
ridos, son algunos de 105 sinto-
mas gque distinguirian a la ma-
woria de los bebds alumbrados
durante la pandemia.

Semin un estudio del Centro
Médico Irving de la Universidad
de Columbia, los nifios afecta-
dos obtienen puntuaciones lige-
rarmente inferomes e los rangos
de motricidad gresa, mogrici-
dad fina v habilidades sociales.

Sehandetectadodernoras en
el aprendizaje de los bebés para
gatear, caminar v algunos nifios
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que ko hatdan logrado manifes-
taron retrocesos; esto significa
que al regresar & la guarderia
necesitaban ayuda con habili-
dades comoponerse 1os abrigos
y sonarse la nariz, advierte un
informe de la Oficina de Estdn-
dares en Educacidn, Servicios
para Nifios v Habilidades del
Eeino Unido (Ofsted, porsussi-
glas en inglés),

“Las restricciones del Covid
han dejado a una generacion
de bebés v nifios pequeios lu-
chando por gatear v comuni-
carse”, agregan los especialis-
tas britdnicos que abordaron
las consecuencias de los con-
finamientos v las medidas de
control sanitario en la infan-
cla mis temprana.

"Lios nifics pequetios en guar-
derias tienen dificultades para
hacer amigns, hablar v usar el ba-
hie de forma independiente, Los
niftos no socalizan @anto entre
ellos debido a problemas de co-
municacion, carecen de confian-
Za, son tmidos v ansiosos, v los
bebs en particular noestin acos-
tumbrados a ver caras diferentes
a las de sus padres”, advierten los
inspectores de Ofsted.
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Los retrasos observados e el
desarrollode los bebes masafec-
tados implican que es poco pro-
bable que estos nifos estén listos
para la escuela a la edad de cua-
triv afios, subraya el organismo
del gobierno britdnico sobr> lo
que denomina desafios persis-
tentes que, si no se atgjan, po-
drian causar en el futuro proble-
mas et lag eecuelas primarias,

Elinforme de Ofsted, basa-
do en inspecciones de dece-
nas de kinders britdnicos en

los dos primeros meses de
2022, subrava que algunos
cuidadores revelaron que los
nifios en general tenfan un
vocabulario limitado, mien-
tras otros bebes tenian pro-
blemas para responder a las
expresiones faciales bdsicas,
porque no han podido obser-
var regularmente los gestos
de los adultos debido al uso
del cubrebocas.

La sonrisa, las caricias sim-
bélicas olos gestos de desapro-
bacidn son sefiales muy im-
portantes, también en edades
tempranas. El hechodeque los
bebes de la pandemia no ha-
van podido observar los ros-
tros completos de los demas
durante buena parte de su vida
plantea inquietudes sobre las
consecuencias que podria te-
ner en los mas pequefios que
esa forma de comunicacién no
verbal se haya desvanecido.

La mayoria de los padres no
notaron cambios, pero ahora
fue poco & poco se estd regre-
sando a niveles de socializacion
prepandémicos, muchos proge-
nitores advierten diferencias en
la conducta de sus bebés, apun-
tan los especialistas,

En este escenario  inddito
también hay expertos que ma-
tizan que no todos los bebés es-
t4n destinados a toparse con di-
ficultades, Moel Hunter, siodloga
clinica v autora de Tramera and
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Madness n Mental Health Ser-
vies, piensa quese generalizaen
exceso con el concepto de dafios
colaterales con base en estadis-
ticas insuficientes, Otros consi-
deran gque es probable que no
afecte a la mayoria de los nifios
porque, a esa edad, sus relacio-
nes méas importantes se produ-
cen con los padres,

En cualguier caso, los espe-
clallstas desconocen’s] las tra-
has en el aprendizaje fisico, so-
cial yemocional serdn durade-
ras o podrin ser superadas ra-
pidamente, aungue destacan
la gran capacidad de resilien-
cla de los nifios que son apren-
dices sociales enfusiastas v de-
sarmollan aun ritmo rdpido ha-
bilidades como compartir, re-
solver conflictos v empatizar.

Las expertos insisten en due
los gobiemnos deben invertir
masen laeducacidén preescolar,
con servicios suplementarios
para las familias desfavoreci-
das y terapias del hablavel len-
guaje para los nifios que lo re-
quietan y gue podrian necesi-
tar un seguimiento a largo pla-
zo para detectar posibles retra-
508 en su neurodesarrollo. e
INFORME DE LA
OFSTED
BRITANICA

"Las restricciones
del Govid

han dejado a
Lna generacion
de bebés y ninos
pequenos
luchando por
gatear y por
comunicarse”
“Los nifios
pequenos en
guarderias
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tienen
dificultades para
Nacer amigos,
hablar y usar el
bano de forma
independiente.
Los nifos no
socializan

tanto entre elios

21%

DE LOS CASOS

de Conid-19 a nivel
mundial se reglstran en
menores de 20 anos,

104

MILLONES

de nifios perdiercn a uno o
amnbos padres por Covid9,
seginel Imperial College,

0.4%

DE LOS DECESOS

por esta enfermedad eran
nifios v adolescentes de
menos de 20; UNICEF.

14

MILLONES

de nifins perdieron mas de
la mitad de la escolaridad
presencial an dos anos,
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Depresion, ansiedad:
|0S danos colaterales
te laemergencia

Sicologos coinclden en que una
de las etapas clave de la vida es
la adolescencia, Es aqui cuan-
do los seres humanas suclen
forjar sus lazos afoctives mas
duraderos, cuando se reafir-
man v comienzan a madurnar
Sin embargo, In pandemia
clies al traste con toda lo ante-
rior. 51 en ¢l primer ane ol cn-

I FACTORES DE RIESGO
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fioque estuve en los males a la
salud derivados del Covid-14,
ahora los estudiosos evalian a

profundidad los dafies emocio-
males gue sufren adolescennes,

quienes se vieron impedidos
de socializar, encerrados v te-
merosns de un posible conta-

gio, o afectades por el impacto

econdmico de la ecmetgencia
sanitaria. El Fondo de las Na-
ciomes Unidias para la Infancia
(UMICEF) publicd e] estudio
Trmtpraacte el Covied on fa salud
el de admescentes v jive-
nes, que reveld gue 27% siente
ansiedad y 154 sulre depre-
sign. Ln dato imporanic os

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermeda-
des (CDC) advierten sobre el virus en los bebés:
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que pura 0% de los entrevis-
tados la razdn de esa situacion,
mis que el virus on si, o5 la si
fuacion economica que la pan-
demia depd en sus hogares.

“1E Cenicd =19 ha paiesto en
riesgn e bienestar de toda una
generacion”, adwvirtic UMICEF,
que detectd que "0 adolescen-
tes mueren el din por suicidio
en la region. 11 suicidio es 13 ter-
cera cansa de muere entre 105
adolescentes de 15 a 19 anos”.

La pandemia, alertd Nacio-
s Unidas, estad dejando un
impacte “imborrable”™ on nitos
v jovenes, que “podria durar
muchos afos”. & Redaccidn

® Los nifios menoresdedos  afectados por las dispari- muy raros, transmitir la
aftos han mostrado mayor dades sanitarias, loquelas  enfermedad a sus bebés,
probabiidad de sufrir for- hace desproporcionada- @ No hay pruebas de que el
mas severas de Covid-19. mente vuinerables a las virus causante del Covid-19
@ Los bebés prematuros complicaciones graves esté presente en la leche
también han mostradomds  de |a pandemia. materma, pero existe la posi-
bilidad de contagiar el virus
durante la lactancia a través
de las gotitas respiratorias.

Jovenes durante un campamento de verano en
una escuela en Wylie, Texas, en 2020.
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