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¢ Qué lecciones hemos aprendido tras la pandemia?

El Covid-19 esta dando
tregua, pero virus y
bacterias siempre habra

Nally leche
nedly tche@decoromes mx

“Después del Covid-19 todos debemos ya
haber sentido, vivido y aprendido lo impor-
tante que es la prevencion de infecciones y lo
que podemos hacer para evitarlas”™. Ladoc-
tora Daniela de la Rosa Zamboni es internista,
infectdloga, vicepresidenta de la Asociacion
Mexicana para el Estudio de las infeccio-
nes Nosocomiales (AMEIN) y subdirecto-
ra de Atencion Integral al Paciente, ademds
es maestra en epidemiologia por la London
School of Hygiene and Tropical Medicine, y
miembro del Sistema Nacional de Investiga-
dores. Desde su experiencia, la especialista

ber entendido despuésde haber vividounade
Ias peores pandemias en los Gitimos tiempos.

“Hace muchos siglos se hablaba de que
la materia no se crea ni se destruye, solo se
transforma, de igual manera pasa con los
organismos que son los causantes de las in-
fecciones, no se crean de pronto, sblo pasan
de un lado a otro y para evitar que eso pase
hay lecciones aprendidas™.

Explica que las infecciones no se gene-
ran de la nada, “alguien se la paso a alguien
mas”, esta es la situacion mas comiin, o en
situaciones muy escasas se da cuando una
persona tiene las defensas muy bajas y €l
mismo suelta una infeccion que tenia aden-
tro. En este contexto, la antitesis de infec-
cidn es la higiene, ya sea de manos, delsitio,
o del aire, este es factor enemigo nimero
uno de virus, bacterias y hongos.

De la RosaZamboni explica que en laepi
demia de covid, de alguna manera vivimos
muy claramente este fendmeno de trans-
misién. Alguien que no se cuidd contrajo el
virus y posteriormente contagio a alguien.
“Estos conocimientos deben quedar con no-
sotros de por vida, de entrada porgue el coro-
navirus dejo claro que no es un virus aislado
sino que seguiremos conviviendo mientras la
humanidad exista con mas de ellos”™.

Otra leccion de la pandemia es entender
cOmo se transmiten los microorganismos.
Estos entran por mucosas o heridas, porel
contrario, 1a piel ha demostrado ser un 6r-

gano de defensa muy bueno, pero si agarra-
mos algo muy sucio y luego tocamos alguna
de estas ventanas, provocamos un contagio.

Hoy también sabemos que ka definicion
de infeccion implica enfermedad, es decir,
que ya llegd un microrganismo a su toxi-
na y que se replicé en una persona causan-
do signos y sintomas, “eso no quiere decir
que no convivamos yacon bacterias y virus
Y que no nos causen nada, de hecho, hay
mads bacterias en el cuerpo humano que se-
res humanos en el mundo, muchos nos ayu-
dan, otros sélo viven ahi y cuando se repro
ducen de manera en que el organismo tiene
que atacarlas, es una infeccion”.

Esto, aunque no es algo que queramos, ha
existido toda 1a vida, pero cada vez ka huma-
nidad tiene menos infecciones, hasta aho-
ra por covid hay alrededor de 6.5 millones
de muertes, pero en la influenza espafio-
1a sucedieron alrededor de 80 millones de
muertes, seglin las estimaciones, puesen
aquel momento los sistemas de monitoreo
tampoco eran muy sofisticados. Sinduda la
respuesta estd en 1a higiene.

¢Qué hacer para evitarlo?
Laespecialista comparte que los hospitalesen
el mundo han hecho mucho por evitar las in
fecciones adquiridas en el hospital, pero aun
asi siguen sucediendo, por ello es importante
que como cludadanos también nos hagamos
cargode lapropia prevencion, en lugares como
estos, enel hogar, tabajo y espacios comunes,
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“Hoy sabemos que &a higiene de manos
es la medida por excelencia para evitar in-
fecciones™, con evidencia 1A, es decir, que
cuenta con la mas alta evidencia cientifl-
ca, porque tiene muchos articulos bien he-
chos y no sesgados para comprobar de ma-
nera definitiva que evita infecciones. “Esta
es una medida basica en casa pero tam-
bién como pacientes al ingresar aun cen-
trode salad™.

También, desde el punto de vistade kin-
fectbloga/epidemidloga, deben existir pro-
gramas estructurados y educativos con re-
troalimentacion, recordatorios, evaluacion
de la higiene, ademds de continuar con lim
piezade superficies, reunjones breves, des-
infectando, uso de gel y cubrebocas, sobre
todo en espacios cerrados como los hospi-
tales, y por supuesto, las vacunas.
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