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Respaldan reduccion
de la jornada laboral

Senadores del
PVEM afirman que
la medida reduciria
el estrés y otros
padecimientos
que presentan

los trabajadores
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Legisladores del Partido
Verde Ecologista de México
destacaron el posible im-
pacto positivo que traeria la
reduccion de la jornada de
trabajo en México.

Ante el inicio del Par-
lamento Abierto en mate-
ria de jornada laboral, que
se realiza en la Camara de
Diputados, subrayaron que
un trabajo excesivo no im-
plica necesariamente mayor
o mejor productividad.

Destacaron que con “una
jornada laboral mds accesi-
ble, que permita el uso de las
Tecnologias de la Informa-
cion”, también se podrian
combatir los problemas
mundiales, como el dafo al
medio ambiente.

Las senadoras Gabrie-
la Benavides Cobos, Ale-
jandra Lagunes Soto Ruiz

A detalle

La propuesta establece
que la jornada laboral
pasaria de 48 a 35 horas
por semana.

y €l senador Israel Zamora
Guzmadn, promoventes de
la iniciativa, explicaron que
en Reino Unido se haimple-
mentado un estudio de seis
meses que aborda la reduc-
cién de una semana laboral
a cuatro dias.

El resultado: una dis-
minucién del estrés o
burnout, entre otros pade-
cimientos que presentan los
trabajadores.

En abril pasado, el Parti-
do Verde planteo, desde el
Senado de la Republica, la
reduccion de la jornada la-
boral de 48 a 35 horas por
semana, con dos dias de
descanso obligatorios, ade-
mads del establecimiento de
una modalidad hibrida, que
permita al menos dos dias
de teletrabajo, en las activi-
dades remuneradas que asi
lo permitan.
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