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Pensión del Bienestar: ésta es la iniciativa que 

busca reducir la edad para poder recibirla 
Durante la primera quincena de octubre de este 

año, se formalizó la propuesta de reducir la edad 

para acceder a la Pensión del Bienestar en 

México de 65 a 60 años, una iniciativa que ha 

generado un amplio debate en el Congreso de 

la República. 

Esta propuesta fue presentada por el PRI en la 

Cámara de Diputados, en un esfuerzo por 

atender a las necesidades de más de 15 millones 

de personas en el sector de adultos mayores y 

sus familias, particularmente aquellos que no 

cuentan con seguridad social. 

La actual Pensión del Bienestar para las Personas Adultas Mayores se otorga a partir de los 65 años, 

pero la propuesta busca ajustar la edad a los 60 años. Los defensores de esta iniciativa argumentan 

que beneficiaría a un gran número de la población al mejorar el flujo del mercado laboral, fortalecer 

la salud pública y brindar apoyo a la economía de millones de familias que encontrarían un respaldo 

adicional en el sistema de cuidado. 

Para el año 2024, último año de la administración actual, el programa de la Pensión del Bienestar para 

las Personas Adultas Mayores tiene previsto un incremento de los beneficios, pasando de cuatro mil 

800 a seis mil pesos bimestrales. Además, se está analizando la posibilidad de que debido a las más 

de dos mil sucursales del Banco del Bienestar, el apoyo se pueda transferir de manera más frecuente, 

ya sea cada quincena o cada mes. 

A pesar de las ventajas que esta propuesta podría ofrecer, ha generado opiniones divididas en el 

Congreso y la sociedad en general. Aquellos que se oponen a la reducción de la edad argumentan 

que muchas personas aún son activas laboralmente a los 60 años, por lo que consideran que no es 

necesario ajustar la edad de acceso al programa. 

Durante la primera quincena de octubre de este año, se formalizó la propuesta de reducir la edad 

para acceder a la Pensión del Bienestar en México de 65 a 60 años, una iniciativa que ha generado 

un amplio debate en el Congreso de la República.  
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