IDENTIFICAN 23 SINTOMAS PERSISTENTES

Atencion poscovid, el nuevo
desafio del sistema de salud

Gran demanda en clinicas de rehabilitacion pulmonar

ANGELES CRUZ MARTINEZ

ESDE LOS PRIMEROS
meses de la pandemia
de covid-19 circularon
mensajes en redes so-
ciales de personas que aseguraban
seguir con malestares después de
haber tenido la enfermedad. Muy
pronto se convirtié en un nuevo de-
safio para el Sistema Nacional de
Salud por las condiciones fisicas y
organicas que, de manera persis-
tente, reportan los muchos indivi-
duos que han tenido la infeccion.

Los factores que se estudian son
dos, en términos generales: que
se trata de un conjunto de mani-
festaciones causadas por el virus
SARS-CoV-2y por los tratamientos
médicos y/o por el prolongado in-
ternamiento que tuvieron algunos
pacientes.

A la fecha no existe una defini-
cion cientifica clara de esta situa-
cién de salud, explicé Hugo Lépez-
Gatell, subsecretario de Prevencion
y Promocion de la Salud.

El segundo reto es que, mientras
no se cuente con tal definicion, es
complicado organizar equipos mé-
dicos multidisciplinarios en clinicas
y hospitales. Se puede hacer, pero
es complejo por el vacio de cono-
cimiento médico y cientifico que
aun existe.

Sefialé que ya hay algunas clini-
cas de rehabilitacion pulmonar, la
cual es una de las principales se-
cuelas de la infeccion. Una de ellas
es la del Instituto Nacional de En-
fermedades Respiratorias (INER)
que ya existia para la atencion de
otros padecimientos, como fibrosis
pulmonar.

También en el Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (IMSS) se
abrieron algunas clinicas, pero la
demanda de atencién es muy gran-
de, reconocid el funcionario.

Y anadio: el riesgo es que mien-
tras persista la indefinicién cien-
tifica sobre el covid largo v la falta
de alternativas terapéuticas, se
abre la puerta a falsas clinicas
de rehabilitacion con productos
engano que se anuncian como
clinicas de bienestar donde ofre-
cen masajes, musicoterapia, entre
otros servicios que pueden alejar
a algunas personas de la posibili-

dad de tener una solucion real a
sus sintomas.

-Si los pacientes no tienen a dén-
de acudir, ;qué pueden hacer?

~Ese es el reto. Una persona
con depresion que tuvo covid no
sabemos si fue por causa de la in-
feccidn, pero se le debe atender.
Otro paciente que le duelen los de-
dos del pie cuando camina o se le
duermen los dedos de la mano, ;es
neuropatia poscovid o por el uso de
medicamentos? No sabemos, pero
la persona necesita atencion.

-:Los médicos no saben cdmo
tratarlos?

~Nadie lo sabe en el mundo. Por
eso es la inquietud. Nadie en el
mundo tiene una solucién integral
a las manifestaciones de largo pla-
zo del covid y algunas son fisicas
evidentes, pero hay otras que no
se notan, como algunas afecciones
cardiacas, renales, del pancreas o
del higado.

Lépez-Gatell calculo que la aten-
cion de las condiciones poscovid
llevard tiempo. Por lo pronto, es-
tan los trabajos de investigacion
como los que se reportan en estas
paginas.

Practicamente todas las perso-
nas que han tenido covid-19y estu-
vieron hospitalizadas presentaron
secuelas, algunas de las cuales van
disminuyendo, pero otras persisten
hasta dos anos después. Son 23 con-
diciones poscovid identificadas en
una investigacion del Instituto Na-
cional de Ciencias Médicas y Nutri-
cion Salvador Zubiran (INCMNSZ).

Sergio Ivin Valdés Ferrer, titular
del Laboratorio de Neurociencias
del instituto y coordinador del pro-
yecto desarrollado en colaboracién
con universidades de Estados Uni-
dos, recordd que en los primeros
meses de la pandemia se observé
que pacientes recuperados repor-
taban molestias y se pensaba que
en los siguientes dos a tres meses
desaparecerian. Pero no ha sido asi
para todos.

El grupo de investigacién del
INCMNSZ recolecté los datos
de julio de 2020 a enero de 2022y
obtuvo informacidon de 194 pacien-
tes, a quienes se les ha dado segui-
miento durante dos anos. De éstos,
sélo nueve no reportaron secuelas
de covid-19 v un dato revelador, se-
fald Valdés Ferrer, es que a partir

del inicio de la vacunacién contra
el SARS-CoV-2 se observo que las
personas que enfermaron y habian
recibido las inmunizaciones, en
los siguientes tres meses, en pro-
medio, se recuperaron, mientras
a los no vacunados les toma mds
tiempo.

Valdés resalté que los pacientes
que estuvieron en dreas de terapia
intensiva y se recuperaron presen-
tan mas secuelas y por un mayor
tiempo. En tanto, entre las pregun-
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tas sin resolver estd si las personas
que han adquirido la infeccién dos o
mAs veces tienen un riesgo aumen-
tado de vivir con malestares secun-
darios a la enfermedad de covid-19.

Los investigadores clasificaron
en seis categorias las condiciones
poscovid: cognitivas, neurolégicas,
funcionales, respiratorias y muco-
cutdneas. De éstas se desprenden
los 23 sintomas identificados.

Algunos de los hallazgos son los
siguientes:

Secuelas en los pacientes poshospitalizados en el INCMNSZ
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Fuente: Fenatipado clinico longitudinal de la condicidn poscovid en pacientes
mexicanas en recuperacidn de covid-19 grave: un estudio de cohorte prospectivo.
Dispondble en https:/fssm.com/abstract=4238650 o http://x dok.org/10.2139/ssm 4238650
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Cifras al 21 de febrero de 2023

19 millones 519 mil 260
personas notificadas

T millones 430 mil 816 casos
confirmados con prueba de
laboratorio. delos cuales 53.5
por ciento son mujeresy
46.5 por ciento hombres.

T millones 281 mil 776 negativos
6 millones 671 mil 142 recuperados

332 mil 850 defunciones confirmadas
con prueba de aboratorio, de las
cuales 38.4 por ciento son mujeres
y 61.5 por ciento hombres.
Comorbitidades principales
Hipertensidn 44.2%
Diabetes 36.7%
Obesidad 20.5%
Tabequismo T4%
Fuente: Sistema de Vigilancia

de Enfermedades Respiratarias
(Sisver)
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