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Reduccion de jornada laboral
se aprobaria en septiembre

Por Redaccion / El Independiente

ha aprobado un importante dicta-

men que busca mejorar las condi-
ciones laborales para los trabajadores del
pais. La propuesta incluye una reduccion de
la jornada laboral de 48 a 40 horas semana-
les y una nueva prestacion que prioriza la
salud y el bienestar de los empleados.

De acuerdo a las ultimas sesiones en tor-
no a esta reforma, se prevé que sea duran-
te el mes de septiembre de 2023 cuando la
nueva Jornada Laboral sea aprobada y apli-
cada a los trabajadores mexicanos.

Con dicha reforma, se espera garantizar
un equilibrio entre el tiempo dedicado al tra-
bajo y el cuidado personal, contribuyendo
asi a una mayor productividad y satisfaccion
en el ambito laboral. Por ello, el entorno la-
boral en México esta a punto de experimen-
tar un cambio significativo si se aprueba de-
finitivamente la propuesta de reforma labo-
ral presentada por los diputados del Partido
Verde Ecologista de México.

| a Camara de Diputados en Meéxico

40 HORAS SEMANALESY UN DIA
COMPLETO PARA ASISTIR AL MEDICO

La propuesta se enfoca en dos aspectos
fundamentales: la reduccion de la jornada
laboral y la implementacion de una nueva
prestacion que busca mejorar la salud de los
trabajadores. De acuerdo a la iniciativa, cada
empleado tendria derecho a un dia comple-
to al ano para asistir al médico y realizar un
chequeo general de su estado de salud.

Esta medida se toma en consideracion
de estudios y comparativas internacionales

que revelan que los mexicanos trabajan mas
horas que muchos de sus pares europeos, lo
que puede generar niveles elevados de es-
trés y afectar su bienestar general.

De acuerdo con estadisticas, México re-
gistra un promedio de 41 horas trabajadas
por semana por persona, en comparacion
con las 27 horas semanales de paises como
Alemania, Dinamarca y Noruega. Esta dife-
rencia de horas laborales se traduce en una
carga de trabajo mayor para los empleados
mexicanos, lo que puede afectar su salud fi-
sica y emocional a largo plazo.

EL DICTAMEN FUE APROBADO EL 25 DE
ABRIL DEL 2023

La Comision de Puntos Constituciona-
les de la Camara de Diputados aprobo el
25 de abril del 2023, con 27 votos a favor
y 5 abstenciones, reformar el Articulo 123
de la Constitucion Politica Mexicana para
que quede formalmente establecida una
nueva jornada laboral en el territorio az-
teca, en la que se aumenta a dos dias de
descanso oficiales y una reduccion de la
jornada laboral que pasara de 48 a 40 ho-
ras por semana.

El dictamen aprobado por la Comision
de Puntos Constitucionales todavia tiene un
largo camino legislativo que recorrer para
que sea una realidad en México la reduccion
de la jornada laboral.

La comision envio el dictamen al Pleno
de la Camara de Diputados para su discu-
sion y eventual aprobacion. Posteriormente,
la reforma se enviara al Senado y en esa ca-
mara tendra que pasar primero por comisio-
nes y después por el Pleno.
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