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ENERGIA Y MEDIO AMBIENTE

EL DEBATE
EN PR

DEL HORARID
DE VERANO

Ante el analisis que se reagenda en la Camarade
Diputados, experfos coinciden enque esteuso
reduce lademanda energética en el pais y se dejan
de emitirhasta462 mil foneladasdeC02

POR ERNESTO MENDEZ
emesta mendez@gimmconm
| debate sobre el Hora-
rio de Verano, que se
paso para septiembre en
la Camara de Diputados,
deberia ser para mante-
ner todo el ano la me
dida de adelantar una
hora los relojes, como es
la tendencia mundial, en vez
de quererla eliminar, ya que
ofrece importantes benefi
cios para México, opinaron
expertos en energia y medio
ambiente.

Inder Rivera, gerente de
Energias Limpias de Instituto
de Recursos Mundiales (WRI,
por sus siglas en inglés), des-
taco que desde 1996, cuando
se implemento el Horario de
Verano, el pafs ahorra grandes
volumenes de energiaanuales,
casi 900 gigawatts hora(GWh),

que en caso contrario tendrian
que ser generados por nuestra
mairiz energetica, que en mas
de 60 por ciento depende de
combustibles fosiles

La justificacion para la
aplicacion del Horario de Ve-
rano, que consiste en adelan-
tar una hora los relojes desde
los primeros dias de abril y
hasta finales de octubre, es
dejar de consumir energia y
aprovechar la luz natural en
los horarios pico de deman
da, que en la mananavan de
las 05:00 a las 08:00 horas,
yen latarde de las 17:00 a las
21:00 horas.

"Los 900 gigawatts hora
equivalen a darle energia a
553 mil casas durante un afio,
lo cual no es una cifra menor.
y €50 mismo representa re
ducciones de emisiones, re-

cordar que esta medida es de
eficiencia energética, don-
de lo que se busca principal-
mente es reducir la demanda
energética del pais”; explica
Inder Rivera,

El maestro en Sistemas
Sustentables de Energia y
Evaluacion Socioeconémica
de Proyectos de Inversidn de
tallo que, gracias al Horario de
Verano, se dejan de emitir al
ano 462 mil toneladas de CO2
equivalente a la atmasfera, lo
que representa ahorros por
mil 259 millones de pesos.

Al respecto, [acqueline
Valenzuela Meza. directora
ejecutiva del Centro de Ener
gfa Renovable y Calidad Am-
biental (CERCA), subrayo que
esra canridad de emisiones

son las que produce anual-
mente Punta Prieta, en La
Paz, Baja California Sur, una
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de las plantas mds conta
minantes de generacion de
energia eléctrica en México,
que opera con combustoleo.

El beneficio es represen-
tativo en un contexto de cri-
sis climatica, donde todas
las medidas imple-
mentadas a nivel
federal, estatal
y municipal,
deben ir en-
caminadas a
la reduccion
de emisio-
nes de ga
ses de efecto
invernadero.

La doctora en
Desarrollo Sustentable
y Globalizacion sefialé que
un drea de oportunidad es
que cl beneficio economico
del Horario de Verano se re-
fleje en la facturacion de los
consumidores residenciales,
sobre todo en el norte de la
Republica Mexicana donde
en época de calor llegan re-
cibos impagables, para que

las medidas regresivas no
tengan apoyo y las cuestio-
nes abstractas, como el cam-
bio climdtico y las emisiones
a la atmdsfera, tengan un
asidero en larealidad.

"Yo no veo un beneficio
en mi facturacion, es dificil
que me comprometa, en-

tonces, creo que al esque-

ma le falta. Lo que

se podria mejo-

rary modificar

es que la po-

blacion pu-

diera notar

un beneficio
sustantivo

en su factu-

racion”, indico,

= COSTOY
BENEFICIOS

Ramseés Pech, analista del
SECtor energeético y econo-
mia, recordo que el pasado
15 de marzo el Senado de
Estados Unidos aprobo que,
a partir del proximo afo, el
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Horario de Verano sea per-
manente, lo que deberia ser
un indicador para México,
ante la necesidad de estar
alineados con nuestro prin
cipal socio comercial.

Resalto que aprovechar la
luz natural permite ahorros
importantes en gas natural,
que también se utliza para
generar electricidad, por lo
que se debe pensarbienen el
costo-beneficio.

"Debe estar fundamen-
tado en el costo de la ge-
neracion de la electricidad,
porque muchos paises ge-
neran con gas natural, y por
ejemplo, el aio pasado cos-
taba tres dolares el millar de
BTU (Unidad Térmica Brita-
nical, ahorita 6.50 dolares,
casi subid 120%, entonces
imaginate, si en la tarde,
cuando tienes una mayor
demanda, tienes que pren-
der las plantas”, comento.

El experto agregé que
nuestro pais debe tomar la
decision sobre 1a posible eli-
minacion del Horario de Ve-
rano, apoyado en la mejor
informacion técnica y cienti-
fica disponible, asi como va-
lorarlo que mas conviene, ya
que hay estudios, realizados
en Dinamarca, que advier-
ten que andar brincando de
un horario a otro tiene reper-
cusiones en la salud de las
personas.

La investigacion realiza-
da en 2017 por un grupo de
cientificos, tomd como base
datos del Registro Central de
Investigacion Siquiatrica de
Dinamarca de 1995 a 2012,
que cuenta con informacion
de ingresos hospitalarios de
185 mil 419 personas, don-
de se descubrid que la tran-
sicion del Horario de Verano
al Horario de Invierno se aso-
ciaconunaumeniode 11%en
episodios depresivos, que tar-
dan 10 semanas en disiparse.

El estudio. publicado ori
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ginalmente en la revista Epi-
demiology, Transiciones del
Horario de VeranoylaTasade
Incidencia de Episodios De-
presivos, advierte que. ade-

lantar o retrasar de dos auna
hora los relojes afecta aproxi-
madamente a mil 600 millo-
nes de personas en el mundo.

El informe establece que
los cambios de horario impac-
tan en los ritmos circadianos,
como son fisicos, mentales y
conductualesenun ciclode 24
horas, Se puede asociar tras-
tornos del suefio, problemas
cardiovasculares y una ma-
yor tendencia alos accidentes
mortales.

900
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hora equivalen a energia

de 553 mil casas en

un ano,
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