Trastornos
por horario
pueden ser
graves, dicen

FALTA DE CONCENTRACION, fati-
ga. problemas digestivos, y acciden-
tes llegar a ser incapacitantes: exper-
to; pueden generar fallas cardiacas

yulia bonilla@razoncommx

DIFICULTADES de concentracion, fatiga,
trastomos digestivos y hasta accidentes
gue podrian ocasionar lesiones mayores
derivado del cambio de horario, podrian
llegar a su fin por este motivo, de aprobar-
se en el Congreso de la Unidn la inidativa
gue elimina el horario estadonal.

Estudios de la Universidad Nacional
Autdnoma de México (UNAM) apuntan
gue las alteraciones que se producen al
cambiar de horario estan sujetas a los
sistemnas encargados de la adaptacion en
el cuerpo humano y que no constituyen
enfermedades.

ELTIP

EL PASADO lunes, los legisladores de la
Comisidn de Energla aprobaron, con 22 votos
a favor y uno en contra, quitar este horario, por
lo gue ayer se pretendia votar en el plena.

Noobstante, estos padedmientos pue-
den llegar a ser incapacitantes para un
porcentaje de la poblacion que los vive
con mayor intensidad.

Deacuerdocon los estudios, estos cam-
bios generan baja productividad y fatiga
en algunas personas, a lo que se suma la
somnolencia, irrtabilidad, nerviosismo
ante lampturade larutinaa laque el cuer-
po se ha acostumbrado durante determi-
nado periodo.

Eduardo Lopez, geriatra y residente de
alta especialidad en la Clinica de Trastor-
nos del Suenio de la UNAM, explica que el
problema parte de que un gran sector de
la poblacion adulta duenme menos horas
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la poblacion adulta duerme menos horas
de las recomendadas y que ya les repre-
senta alteraciones en el ciclo de descanso,
lo que se sumaa que varias personas cum-
plen con jornadas de trabajo amplias.

“Las consecuencias de dormir poco
tiempoo de manera inadecuada puede te-
ner alteraciones en la memona, fallasenla
concentracion y tener mayor probabilidad
de sufrir un accdente”, explico.

Aunque descartd que los cambios de
horario y sus efectos en el cuerpo hu-
mano no constituyen la generacion de
un padecimiento en la poblacion a largo
plazo, si afirmd que pueden incrementar
la manifestacion de enfermedades croni-
cas, como la ansiedad, depresion o algiin
trastomo cardiovascular.

El espedialista afirmé que lo mas bené-
fico para el cuerpo humano es un horario
en el que amanezca mas temprano, dado
guelamayoria delas conductas se relacio-
nan con el ciclo dreadiano, es decir, a las
fases de luz v oscuridad.

“Artividades como comer se realizan a
laluz. En ese sentido, loideal es que todo
lo que conlleve actos fisicos debe hacerse
alaluz del dia para que de manera normmal
podamos descansar y relajamos durante
las horas de oscuridad”, concluyd.
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Por ciento de

los cludadaneos
rechaza el horario,
sepiin AMLO
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LOIDEAL esque todo lo que
‘ conlleve actos fisicos debe hacerse
alaluz del dia para que de manera
normal podamos descansar y relajarnos
durante las horas de oscuridad”

Eduardo

Especialista de la UNAM

DIPUTADAS en San Lazaro muestran,
ayer, pafuelos verdes a favor del aborto.
La sesion en la que se discutiria el cam-
bio de horario fue cancelada.



