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ENFERMOS SIN ATENCION
Mdéxico, sin
plan contra
Covid largo

KURIT MARTINEZ

Los sintomas mas comunes son la
fatiga v la dificultad para respirar

Dos afins después de que
la Organizacion Mundial
de la Sailnd (OMS) Incor-
pord a la Condicidn pos
Covid. también conocida
comi afeccion por Covid o
Covid largo, como la en
fermedad que surge des
pues de haber contraido ¢l
virus de SARS CoVZ, M¢
Xico carece de un plan o
programa de manejo inte-
gral que proporcione a los
médicos, sobre todo a los
de primer contacto en far-
macias v clinicas, Ins ele-
mentos baslcos para diag-
nosticar y atarlo
Mauricio Rodriguez,

profesor de lz UNAM y vo-
cem de la Comision Covid
de esa casa de estudios, dijo
que s¢ requlere crear una
g.ul.'q f1111.1l|L.|. bk evilar
abusos en el sector privado
con la venta de pmductos y
servicios milagro, dado que
esta  nueva  enfermedad
provoca abandono laboral
y discapacidad
‘Necesitamos un siste-
ma de deteccidn muy sen-
sible en la clinica de pr
mer contacto.  Necesita
mas defintclones operati-
vas para poder integrar los
diagndsticos en un siste
ma. Ahora el gobiemo fe-

PP-4 29/10/2023

deral ha empezado a inte
grar la informacion epide-
mioldeica de los consulio-
Mos anexns a farmaclas y
€50 5C Suma 4 lo goe regls-
tra ol IMSS, el ISSSTE, en
las secretarias de salod,
los estudios han reportado
que sl una ver algulen
cmtrae Covid tLiene un
riesgo, pero ¢l riesgn cam
bila sies lasegunda. tercera
¥ Cuarta ocasion. mieniras
aue eso cambia con la va-
cunacidn, pero la condi-
cion por Covid puede apa-
Fecer én un mameno y re
querir atencién”.

Lo sintomas mids co-
munes sof la fatiga. la difi
cultad para respirar v la dis-
funcion cognitiva,  pem
también se pueden dar
otros sintomas. Pég. &
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AUMENTAN CONSULTAS EN PRIVADOS

SIN PROGRAMA PARA
ATENDER COVID LARGO

NURIT MARTINEZ
05 afios después de que la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS] catalogo a la
Condicion pos Covid, tam-
bién conocida como afeccidn
por Covid o Covid largo, como una enfer-
medad que surge despuds de haber con-
traido el virus de SARS-CoV-2, México
carece de un plan o programa de manejo
integral que proporcione a los médicos,
sobre todo a los de primer contacto en far-
macias ¥ clinicas, los elementos basicos
para diagnosticar v tratarlo.

Mauricio Rodriguez, profesor de la
UNAM v vocero de la Comdsion Covid de
esa casa de estudios, dijo que se requiere
Crear una gufa médica para evitar abusos
en ¢l sector privado con la venta de pro-
ductos v servicios milagro, dado que esta
nueva enfermedad provoca abandono la-
haoral ¥ discapacidad

‘Mecesitamos un sistema de detec-
cion muy sensible en la clinica de primer
contacto. Necesitamos definiciones ope-
rativas para poder integrar los diagnasti-
€08 en un sistema. Ahora el gobierno fe-
deral ha empezado a integrar 1a informa-
cidn epidemioldgica de los consultorios

anexos a farmacias y eso s¢suma a logue
regisira el IMSS, ef IS35TE, en las secre-
tarfas de salud.. los estudios han repor-
tado que si una vez alguien contrae Covid
tiene un desgo, pero el riesgo cambia si
s la segunda, tercera v cuarta ocasidn,
mientras que eso cambia con la vacuna-
ciin, pero 1a condicion por Covid puede
aparecer en un Momenioe ¥ requert
atencidn’™.

Segin la OMS “la afeccidn pos-Co-

vid-19 s produce en individuos con ante-
cedentes de infeccion probable o confir-
mada por el SARS-CoV-2, generalmente
trés meses despueés de la aparicion del Co-
vid-19 con sintomas que duran al menos
dos meses ¥ que no pueden explicarse pot
un diagndstico alternativa®.

Rodrigues explicd que en olros paises
existen datos ¥ evidencias de este paded-
miento despuds de Covid en el caso de
Méwico és un problema porgque no sabe-
maos de qué tamafio es. ya que solo €] M35
tiene un protocolo para atender la enfer-
medad, debido a que va hay trdmites para
solicitar incapacidades v evitar el aban-
dono laboral.

“La impresidn es que no es un proble-
ma generalizado o aparente, son pocas las
personas que tiemen problemas impor-
tantes, Las incapacidades, 1a tendencia
nos puede decr cudl es la incldencia”.

Segln el IMS5, €] afto pasado los casos
atendidos por los Servicios de Medicing
Fisica v Hehabilitacion con ¢l Diagnostico
099, condicion de salud posterior a Co-
vid-19 ¥ el U0 Covid-19 un total de 18 mil
568 derechohabientes.

El sindrome post Covid-19 afecta apro-
simadamente del W al 20 por ciento de
personas que estuvieron enfermas por
coronavirus, Este grupo presenta malestar
tres semanas mas que ei resto de los en-
fermaos. pero hay otro sector, entre el uno
al tres por ciento del total de enfermos por
Covid-19, que tienen sintomas [2 semanas
despugs. 5in embamgo, se ha observado
que [os sintomas persistentes ras una in-
feccldn por SARS-CoV-2 también afectan
a personas diagnosticadas con Covid-19
leve sin comorbilidades.
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Antonio Pascual Feria, presidente de la
Asodacion Madional de Farmadas en Mé-
oo {Anafarmex) dijo que despusés de Co-
wid la atencldn de pacientes en bos consul-
torins anexos a las farmacias crecld 30 por
clento, mientras que el namero de espacios
gue atenden a personas sin seguridad so-
clal y con servidos como el IMS5 o el [555-
TE pasd de 15 mil a 18 mil en estos tres afios.

Dipo que en este momento los consul-
torios adyacentes a las farmacias generan
10 millones de dtas al mes. "Ha habldo
una demanda de este servicio. La deman-
da se ha generado desde Covid, la pobla-
cidn tiene mds padecimientos o ahom
acuden con mayor frecuencia a atenderse
v que antes no o haclan, por ejemplo, si
presentan enfermedades resplratorias”,

Se trata de una atencion de primer ni-
vel v para los pacientes ez mas practico
“porgue en el sector institucional es mds
complicado tener una cita”.

Pascual Feria sefiald que a partir de la
demanda la Anafarmex se sumd a la me-
jora regulatoria y en un decdlogo para me-
jorar el servicio se ha incorporado la crea-
cion de los expedientes clinicos, se debe
informar al paciente los efectos de los
medicamentos que se le prescriban para
evitar la sobre prescripeidn v, en el tercer
casn, s busch que €l paclente no estéd
obligado o condicionado al surtimiento de
la receta en la farmacia anexa.

La otra parte gue se sometio a la regu-
laclon ¢s [a parte profesional “no son
practicantes, son médicns generales con
cédula, incluso médicos ded sector instin-
clonal gue vienen en busca de un segundo
trabajo, una segunda chamba®
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SINTOMAS

LOS MAS comunes son la fatiga, la dificultad
para respirar y la disfuncidn cognitiva, pero
también se pueden dar otros que suelen
repercutir en la vida cotidiana del enferma

México no
cuenta con un
plan de manejo
integral para que
OMS
“La afeccion los médicos
pos-Covid-19 se puedan
produce en diagnosticar y
individuos con tratar esta
antecedentes de enfermedad
infeccion
probable o

confirmada por
el SARS-CoV-2"

ARTHVD MIRSAM MARTINEL' DIARID DE QUERETARD
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Enfermos de Covid
tratados en el Centro
Médico de Querétaro
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