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En foro organizado por comisiones de la
Camara de Diputados analizan problematica de
las enfermedades del corazon

Boletin No. 5049
* Diputadas, diputados, especialistas y asociaciones plantearon fortalecer la prevencion
* Se realiz6 en el marco del Dia Mundial del Corazén, que se celebra cada 29 de septiembre

Las comisiones de Atencion a Grupos Vulnerables y de Salud llevaron a cabo el foro “Problematicas de las enfermedades

del corazén en México”, en el marco del Dia Mundial del Corazoén, que se conmemora cada 29 de septiembre.

En el encuentro, diputadas, diputados, especialistas y representantes de asociaciones plantearon fortalecer la prevencion y
diagnostico temprano de las enfermedades cardiovasculares en adultos y cardiopatias congénitas en menores, dar atencion
prioritaria y destinar presupuesto.

Vital, cuidar la salud cardiovascular

La presidenta de la Comision de Atencidn a Grupos Vulnerables, Gabriela Sodi (PRD), destac6 que las enfermedades del
corazén son un tema de salud, pero también una causa de discapacidad. El infarto al miocardio y el accidente
cerebrovascular constituyen la primera causa de muerte en el mundo y las personas que no fallecen por un evento de estas
caracteristicas tendran secuelas que son incapacitantes y discapacitantes.

En el rubro de muertes prematuras de 30 a 69 afios, afiadid, una de cada tres personas que fallecen es por causa de estas
afectaciones cardiacas. Las enfermedades del corazdn tienen mdaltiples causas, algunas vinculadas con los habitos y
costumbres de alimentacion, el ejercicio, pero otras de tipo genético y funcional.

Por ello, dijo, el cuidado de la salud cardiovascular es responsabilidad de multiples disciplinas y debe observarse en todo
momento, desde el nacimiento hasta la edad mas avanzada. En 2021, en México, se registraron mas de 220 mil muertes por
complicaciones cardiacas y, de estas, 170 mil fueron especificamente por infarto al miocardio.

Menciono que los menores de edad que padecen cardiopatia tienen limitaciones en la movilidad y funcionamiento general
de su organismo, lo que no les permite desarrollarse con normalidad. Las cardiopatias en nifios y su deteccion temprana,
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afiadid, son de bajo costo para el sector salud, ya que Unicamente se requiere un tamizaje en su presion arterial de forma

simultanea en brazo y pierna. “Esperamos sea una realidad en el proximo presupuesto”.
Garantizar el tamiz cardiaco

El presidente de la Comisidn de Salud, diputado Emmanuel Reyes Carmona (Morena), destacd la necesidad de visibilizar
las enfermedades del corazon, incidir en acciones legislativas y presupuestales y garantizar que se tenga el tamiz cardiaco
y el tamiz neonatal ampliado.

Lo anterior, afirmo, con la finalidad de que haya una deteccion oportuna de las enfermedades y fortalecer el Sistema
Nacional de Salud. “Se deben empujar politicas publicas que generen oportunidades para todas y todos, y contar con el

presupuesto necesario para invertirlo, pues a la larga se convierte en salvar vida; vale la pena invertir en la prevencion”.

Menciond que durante el periodo enero-junio de 2022, las defunciones por enfermedades del corazon fueron la primera
causa de muerte a nivel nacional, con 105 mil 864 casos. “Estos datos son frios pero contundentes y sirven para explicar

por qué debemos hablar de un tema como la insuficiencia cardiaca”.

En el marco del andlisis del presupuesto 2024, expreso, es un tema pendiente en la LXV Legislatura pues cualquiera puede
ser propenso a tener enfermedades cardiovasculares, las cuales no discriminan por edad ni género, y su prevalencia esta en
aumento debido a factores como envejecimiento de la poblacion y aumento de enfermedades crénicas como la diabetes y
la hipertension.

La poblacion desconoce tener un padecimiento del corazon

La secretaria de la Comision de Grupos Vulnerables, diputada Monica Herrera Villavicencio (Morena), preciso que el foro
es muy importante porque hay cifras que no se conocen, ya que hay poblacion que desconoce que tiene algun padecimiento
del corazdn; por ello, son importantes estos foros para acercar a la poblacion el diagnéstico y atencidn. Una revision pronta
y oportuna puede hacer una gran diferencia.

“Esperamos empezar a trabajar todos, no nada mas por parte del gobierno o funcionarios, sino cada uno de nosotros en la
salud preventiva. Es necesario poner empefio en cuidarnos porgque no sabemos cuando nos puede pasar y estas enfermedades
se vuelven muy silenciosas”, afiadio.

Analizar el tema

El presidente Sociedad Mexicana de Cardiologia, Jorge Eduardo Cossio Aranda considerd necesario transformar el sistema
de salud, evitar su fragmentacion y destinar mayores recursos, pues el gasto aun es pobre, asi como adaptarse a la tecnologia
y a los cambios, y llamo a tomar conciencia en las politicas de salud sobre el tema.



BOLETINES 29/09/2023 LEGISLATIVO

Indicé que las cardiopatias congénitas estan distribuidas en el pais de manera heterogénea; Chiapas, Veracruz y Guerrero
tienen una alta prevalencia e incidencia por la endogamia de cardiopatias congénitas, pero carecen de médicos o politicas
de salud. “Cuando esos grupos vulnerables y en condicion de nifios se operan, son mujeres y crecen, nos enfrentamos a
embarazos serios, en donde pueden morir las pacientes por cardiopatias congénitas”, alerto.

En su ponencia “Situacién de las cardiopatias congénitas en México: con enfoque al acceso a la salud” Ana Yvonne
Marquina Leyva, directora de la asociacion Me Late Ayudar A.C., urgi6 a garantizar que los cerca de 12 mil 614 nifias y
nifios que nacen con una cardiopatia congénita, al afio, tengan acceso a la atencion médica y quirurgica.

Consider6 que existe una falta compromiso politico, ya que el pais invierte solo 2.5 por ciento del PIB en atencion a la
salud, mientras que en los paises miembros de la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE) se
destina el seis por ciento.

Mediante la ponencia “Necesidad de un Registro Nacional de Cardiopatias Congénitas de Pacientes pediatricos en México”,
Jorge Luis Cervantes Salazar, del Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez, expresd que cuando se hace referencia
a enfermedades del corazén siempre se le relaciona con infarto o cerebrovascular, pero “no nos percatamos que los menores

también se enferman del corazon”.

Por ello, dijo, es importante tener un registro nacional con informacion segura, veraz y verificable de lo que sucede con la
poblacion con cardiopatia congénitas; eso ayuda para saber qué esta pasando, como se puede mejorar y qué se esta dejando
pasar por alto o desapercibido en la atencion de estos nifios.

Audelia Villareal Zavala, directora Ayuda a Corazon de Nifio A.C., habl6 sobre el tamizaje cardiaco neonatal en México y
destaco la necesidad de visibilizarlo, por lo que la Secretaria de Hacienda y la Camara de Diputados deben asignar un
presupuesto adecuado.

Carlos Alejandro Castro Sanchez, presidente de la asociacion Pacientes de Corazon A.C, con la ponencia “La ruta del
paciente cardiovascular”, expresdé que el autocuidado mejora cuando los pacientes sienten que sus profesionales son
accesibles, escuchan, son respetuosos y colaboran en su enfoque. Considerd vital continuar concientizando y comprender
las enfermedades del corazdn entre sociedad y profesionales. Lamentd la poca inversion en la salud y en las enfermedades
del corazon.

Cardiopatias congénitas en menores

En la Mesa de Didlogo “Efectos de las cardiopatias congénitas en los nifios y sus familias”, Ricardo Bucio Mujica,
presidente ejecutivo del Centro Mexicano para la Filantropia, A.C, dijo que es necesario el acceso a todos los derechos de
las nifias, nifios y adolescentes, e hizo votos para que, en el anexo 18 del Presupuesto de Egresos de la Federacion se siga
apoyando a la nifiez y adolescencia, principalmente en el rubro a la salud.
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Rosa Alicia Ramirez Jauregui, directora de la Asociacién de Ayuda a Nifios en Estado Critico A.B.P, propuso que los
hospitales de salubridad regionales canalicen directamente a los pacientes a hospitales de alta especialidad para “no
triangular con las asociaciones de la sociedad civil y los hospitales del sector salud porque éstos tienen que hacer la

referencia directa y no las ONG's, pues el trabajo es de los hospitales donde se detecta al nifo”.

La directora de Conexiones Fundacién Lilo México A.C, Christianne Alonso, argumentd que una cardiopatia congenita no
es facil de ver, se esconde e incluso puede cambiar el diagnéstico de un momento a otro. Ademas, las o los menores se
enfrentan a que no puedan asistir a la escuela y en el pais Unicamente hay 33 guarderias integradoras y el tema no esta en
la agenda porgue son minoria.

Ivonne Canett Rivas, directora de Desertica SE, AC, mencion6 que una familia con ingreso minimo no puede absorber el
costo de una cirugia que aproximadamente oscila entre 200 mil pesos; un impacto importante en la atencién de un nifio con
cardiopatia congénita tiene que ver con los altos costos de cirugias, cateterismos, medicamentos, estudios y consultas. Las
organizaciones suman esfuerzos para ayudar a padres que no tengan recursos suficientes para trasladarse a las ciudades a
atender a sus hijos o hijas.

Jackeline Verdin Valdés, directora de la Fundacion Kristen A.C, expuso que es necesario generar bienestar a las y los nifios
con cardiopatias, sean econdmicamente productivos ¢ insertados en la sociedad. “Hay que dar una atencion integral, desde

la cardiologia, pero integrando la genética, lo psicoldgico, lo nutricional, neurorrehabilitacion y neurodesarrollo”.

Cristal Jiménez Toscano, directora de Bebé Cardio de Tijuana, solicité que desde la Camara de Diputados se respete el
presupuesto asignado al Fondo de Gastos Catastréficos y se reestructure la forma cdmo se ve esta enfermedad a nivel macro.
“El presupuesto asignado a este rubro no es suficiente, pues a los casos de nifios que esperan cirugia y se han operado se

suman los nifios de la caravana migrante”.

De la fundacion “Operacion Corazon”, Luis Gerardo Rodriguez Ortega menciond que la salud integral de las y los menores
implica la atencién en todas las esferas y las cardiopatias deben ser atendidas por las consecuencias, evitando que esos
pacientes se conviertan en grupos vulnerables. “La atencion debe abrirse y evitar el miedo de la atencion al nifio

cardiopata”.
Enfermedades cardiovasculares en adultos

En la mesa de didlogo “Desde la sociedad civil como ayudar a mejorar la prevencion, diagnostico y tratamiento en el
paciente cardiopata”, la especialista Laura Guzman lament6 que en México el 48.8 por ciento de la poblacion no tenga
acceso a la seguridad social, lo que dificulta el acceso a la atencion médica, incluyendo el diagndstico y el tratamiento.

Ismael Juan Amoroz Sosa, presidente de Miocardio Cardiopatas en Recuperacion, sefialé que hace falta mayor informacion
de las enfermedades y de lo que se debe comer o no, asi como tener hospitales y cardidlogos, aunque los recursos son



BOLETINES 29/09/2023 LEGISLATIVO

insuficientes en el presupuesto. “Debemos capacitar a los médicos generales para que a manera de internista puedan dar

atencion; hay que prepararlos mas cuando estan en la sierra o pueblos lejanos”.

De la Fundacion Atrévete, Dinorah Medina llamé a garantizar el acceso a la salud a las comunidades vulnerable, con
deteccion, diagnostico y en algunas enfermedades tratamiento. En el caso de las cardiopatias, “nos unimos a los aliados

para generar un expediente y referirlo a una institucion que ayude a los pacientes”.

Yolanda Garcia, de la asociacion Cardio Fit, subray6 que la rehabilitacion cardiaca es una atencion multidisciplinaria en la
que intervienen cardidlogos, fisioterapeutas, nutriélogos, psicélogos, psiquiatras y médicos internistas; los pacientes con un
diagndstico, inician una reeducacion en los factores de riesgo.

Victor Alejandro Quiroz Martinez, del Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez” refiri6 que entre los retos estan
el proporcionar informacién publica constante y permanente que provea educacion e incentive el cuidado de la salud, que
existan redes de atencion, mas y mejores salas de emergencia, y acceso expedito a los centros de atencion avanzada.
Puntualizo que es relevante apoyar el desarrollo tecnoldgico en la cardiologia.

Claudia Maria Ruiz Rabasa, secretaria del Consejo de la Fundacion Mexicana del Corazén, dijo que los retos que enfrenta
un paciente son conocer la enfermedad oportunamente, y tener acceso a la atencion medica y a medicamentos. Apunt6 que
se deben acortar los tiempos en la sala de espera, tener diagnosticos certeros, capacitar mas al personal de salud y médico,
adecuar las tareas para cada uno de los integrantes de los centros de salud y utilizar las buenas practicas para la salud.

Norma Alejandra Cardona Navarro, directora de Salvando Latidos A.C., consider6 que la sociedad tiene que ser mas
empatica con quienes padecen esta enfermedad y no verlo como un ente separado ya que el “paciente es alguien que puede

retomar sus actividades normales y si no somos capaces de brindarle apoyo como sociedad estamos perdidos”.

De la Fundacién Latidos Por México, Marie Claire Paido expreso que es importante visibilizar esta enfermedad desde la
primera infancia para que la nifiez sepa cuéles son los factores de riesgo que maneja el corazon y cuéles son los momentos
en que hay que acudir para tener una atencion oportuna. Se pronuncié por la creacion de iniciativas que incrementen la
atencidn oportuna a la poblacion y ayuden a reducir los factores de riesgo.

Realizan Feria de Salud Cardiovascular

Como parte de las actividades del Dia Mundial del Corazdn, en las instalaciones de la Camara de Diputados se realizo este
jueves, en horario de 9:00 a 14:00 horas, la Feria de Salud Cardiovascular-Problematica de las Enfermedades del Corazén
en Mexico.
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En ella, diputadas, diputados, trabajadoras, trabajadores y publico en general, pudieron realizarse pruebas de lipidos,
glucosa, electrocardiogramas, medicion de presion y peso, y clases de muestra de reanimacion cardiopulmonar o
reanimacion cardiorrespiratoria (RCP).
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