CONOCER
LOS RIESGOS

I'E Pl
ENFRENTAR EN
UN VIAJE POR

CARRETERA

'E AYUDARA A
ESTAR MEJO!

POR PABLO MONROY
El periodo vacacional ape
nas comienza, por lo que la
semana pasada nos dimos
a la 1area de desarrollar al
gunos de los aspectos mas
importantes que debemos
considerar y revisar previos
a tomar el coche y hulr de la
cludad por carretera, como
la obligada inspeccion me
cdnica y sistemas que lo in-
tegran, el acomodo correcto
del equipaje y como mante
ner a los nifios entretenidos y
seguros durante el viaje.

Sin embargo. es impor
tante que consideres otros
factores de riesgo mientras
te desplazas por la autopista,
considerando que miles de
personas también estan re
corriendo en €stos momen
tos nuestro territorio, y que
inclusive algunas autopistas
puedan saturarse, asf que
toma nota

QUE HACER
El primer elemento de ries
20 tiene que ver con €l traza
do de la carretera, sobre todo
en los caminos secundarios
donde las curvas sinuosas
estan a la orden del dia. Por
€so es importante presiar
atencion a los sefialamien
tos v de esta forma tomar la

precaucion debida vy reducir
la velocidad considerable
mente para evitar desde un
derrape hasta una volcadura

También es coman en
nuestro territorio toparse
con personas caminando en
las carreteras, sobre todo en
épocas de peregrinaciones,
ya sean a pie o en bicicletas
y de dia o de noche. Ante es
tas eventualidades debemos
reducir 1a velocidad y acti
var las luces intermitentes
para alertar al resto de los
conductores

Otro escenario de riesgo
es encontrarnos con animales
pastando muy cerca de laca
rretera o cruzandola en busca
de pastos mas frescos, por lo
que estar concentrado y cir
cular a baja velocidad cuan
do el ganado aparezca desde
lejos es la mejor reaccion que
podemos tener. Considera
que la quema de pasto y hier
ba seca también es una prac
tica comun. y a veces el humo
denso llega hasta la carretera,

Otro punto a tratar es el
camblo brusco de luz que
provoca deslumbramientos,
como por ejemplo, al entrar
y salir de un rinel 0 cuan
do el sol nos pega directo
al observar por los espejos
retrovisores

Esto sucede porque la luz
que incide sobre los ojos es
tan fuerte que las pupilas se
cierran de inmediato, como
una medida de proteccion,
para evitar que el exceso de
luminosidad lastime el in
terior del globo ocular, sin
embargo. estos segundos de
oscuridad pueden ser ries
gosos al volante porque se

plerde visibilidad

Ante ello lo mejor es an
ticiparnos. Si mientras ma
nejas detectas el riesgo de
deslumbramiento por el sol.
debes estar preparado con el
parasol plegable que se en
cuentra en la parte superior
Recogelo lo antes posible,
pues resta una parte impor
tante del campo de visign
a través del parabrisas. Ten
siempre a la mano unas ga
fas polarizadas y con lentes
de tonalidad gris, azulada o
marrén, pues son los cris
tales con los que mejor se
perciben los verdaderos co
lores de las sefales.

En nuesiras carreteras
es muy comun que se reali
cen obras de mantenimien
1o durante el dia, por lo que
se debe estar atento a las se
falizaciones de este tipo v,
como en las recomendacio
nes anteriores, encender las
intermitentes y reducir la ve
locidad con antelacion para
evitar alguna colision

Finalmente, no podemos
ignorar el hecho de que el
clima puede jugar en nuestra
contra, pues durante nuestro
viaje podemos encontrar
nos con lluvia intensa. grani
zo, neblina e incluso deslave
de cerros. No debemos sub
estimar los fendomenos me
teorologicos, pues ademas
de cambiar las condiclones
del camino. reduciendo la
adherencia de los neuma
ticos y propiciando la acu
mulacién de agua, afectan
considerablemente nuestra
visibilidad y 1a del resto de
los conductores.

Ante ello, debemos au
mentar la distancia entre los
vehiculos, no acelerar para
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NTO AL GAMIN

salir de la zona de niebla,
usar los faros antiniebla. las
cuales se montan general
mente debajo de las norma
les, no hacer cambio de carril
y utilizar el borde derecho
de la carretera como guia,
lo que puede ayudar a evitar
el transito del otro lado de la
carretera
Recuerda que estar atento

detras del volante y reaccio
nar a tiempo puede marcar
la diferencia entre vivir unas
vacaciones memorables o
unas que no quisiéramos
recordar

De acuerdo con el
Centro de
Experimentacion y
Seguridad Vial, del 7%

de los accidentes
vehiculares, mas del

90% son ocasionados

por las lluvias.
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ATRACCION 360

escanea al codigo QR y
conoce todo lo que debes >
revisar en tu coche antes de h\

| salir a carretera, I Toca el claxon pata provocar 1
eaccion Oer ar J

Consultorio

Toma nota. De acuerdo con el
informe de Polftica Publica de
Regulacion y Supervision Car-
retera realizado por la Auditoria
Superior de |a Federacion, la
Autopssta México-Querétaro es
la mas peligrosa.
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