Bruma mental, secuela
mas frecuente tras
COVID prolongada

El patrén de dificultad con el pen-
samiento es sorprendentemente
constante en la COVID prolonga-
da, debido a que el 45 por cien-
to de un grupo de pacientes que
participaron en el Programa pa-
ra rehabilitacion después de tener
COVID reportaron padecer bru-
ma mental.

Asi lo senala el doctor Greg
Vanichkachorn, director del Pro-
grama para Rehabilitacion de la
Actividad después de la COVID,
en Mayo Clinic, quien preciso que
lamentablemente, entre todos los
sintomas de la COVID prolonga-
da, los problemas con el pensa-
miento suelen estar entre los mas
estresantes porque ocasionan

problemas tanto en el trabajo co-
mo en las relaciones personales.

El especialista indicé que
cuando comenz6 la pandemia,
los pacientes con sindrome pro-
longado, conocido también co-
mo sindrome post-COVID, se-
nalaron que tenian problemas
con el pensamiento, que se ha
comenzado a denominar como
“bruma mental”.

En este sentido, el doctor Va-
nichkachorn, mencioné que par-
te de los problemas mas frecuen-
tes que han reportado los pacien-
tes, es la dificultad que enfren-
tan para encontrar las palabras,
cuando estan conversando con
otras personas.

CAe

El galeno senalé que los pa-
cientes describieron esa situa-
cion como “la sensacion de te-
ner la palabra en la punta de la
lengua”, pero ser incapaces de
decirla, lo cual dificulta mucho
la comunicacion y es muy frus-
trante, sobre todo cuando uno
esta enfermo,

El médico en la Divisién de Sa-
lud Publica y Enfermedades In-
fecciosas en Mayo Clinic, anadié
que otro de los problemas con
mayor prevalencia reportado es
el de 1a memoria a corto plazo,
refirié, como cuando “escucha-
mos a los pacientes contar que
entran a un cuarto para buscar
algo, pero ya no recuerdan qué
querian, o cuando escuchan al-
guna informacién nueva, como
instrucciones para llegar a un si-
tio, pero no son capaces de rete-
ner los detalles”.

Algunos otros pacientes han
reportado, problemas para hacer
varias cosas a la vez, de tal ma-
nera, que realizar hasta las cosas
mas simples al mismo tiempo es
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La memoria a corto plazo es otro
de los problemas frecuentes.

mucho mas dificil con el sindro-
me de COVID prolongada, y men-
ciond que un ejemplo frecuen-
te es no poder hacer la compra
mientras se mantiene una con-
versacion con alguien, comento.

Ante este panorama, sefalé
que se ha comenzado a desvelar
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el misterio que envuelve a la bru-
ma mental, ya que ya se cuenta
con estudios que muestran que
después de la COVID, puede ha-
ber cambios en las estructuras
cerebrales que explican la dis-
funcién observada.

Recomendd que para todas
aquellas personas quienes creen
tener dificultad con el pensa-
miento después de la infeccion
por COVID, deben procurarse
una adecuada alimentacién bien
balanceada y saludable, hidra-
tarse de manera adecuada y pro-
curar una adecuada higiene del
sueno, sin dispositivos electro-
nicos y descansando el suficien-
te nimero de horas, y reconoci6
que si todo esto no ayuda, en-
tonces, no hay que perder tiem-
po y acudir con el profesional de
la salud para comenzar a recibir
atencién médica, ya que se ha ob-
servado, dijo, que todos aquellos
pacientes quienes buscan asisten-
cia pronto se recuperan mas ra-
pido y completamentee (Cecilia
Higuera)



