
 
PERIÓDICO PÁGINA FECHA SECCIÓN 

 30/09/2022 LEGISLATIVO 

Diputados de México aprueban eliminar el horario de 
verano 

La Cámara mexicana de Diputados aprobó este jueves una iniciativa de ley para eliminar el horario de 

verano en el país y establecer una hora estándar en todo el territorio, excepto en los municipios de la 

frontera con Estados Unidos. 

La propuesta del presidente Andrés Manuel López Obrador, que ahora pasará al Senado, se aprobó con 

445 votos a favor, 8 en contra y 3 abstenciones. 

La iniciativa expedirá la Ley de los Husos Horarios en los Estados Unidos Mexicanos para eliminar el 

horario de verano que se creó en 1996 para ahorrar energía. 

El Gobierno fundamentó la medida con una encuesta en junio pasado que mostró que 71 % de los 

ciudadanos lo rechazan y con el argumento de que el horario "solo" representa un ahorro anual de 537 

gigavatios por hora, lo que equivale a 0,16 % del consumo nacional, o un monto de 1.138 millones de 

pesos (casi 57 millones de dólares). 

"Demostramos en la Cámara de Diputados que efectivamente es la casa del pueblo, donde con acuerdos 

con diferentes actores políticos se puede llegar a coincidencias legislativas", manifestó este jueves al 

presentar la iniciativa el diputado Manuel Rodríguez González, del gobernante Movimiento Regeneración 

Nacional (Morena). 

Si el Senado avala la propuesta, la nueva ley entraría en vigor el próximo 30 de octubre, con lo que México 

dejaría de adelantar su reloj una hora en los veranos a partir de 2023. 

En México, el horario de verano comienza, hasta ahora, el primer domingo de abril, cuando los relojes se 

adelantan una hora, y termina el último domingo de octubre, excepto en los estados de Quintana Roo 

(sureste) y Sonora (noroeste), que no cambian, además de la frontera norte, que adopta el cambio de 

Estados Unidos. 

La propuesta de México ha causado polémica porque coincide con una discusión en el Congreso de 

Estados Unidos sobre la posibilidad de eliminar también el cambio de hora, aunque los estadounidenses 

debaten preservar el de verano y México mantendría el de invierno. 
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