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Reconocen

ESTEANOSE CONMEMORO EL PRIMER DI
INTERNACIONALDELOSCUIDADOS Y EL
A\POYO. CON FLORIETIVO DE

OQUEESTE TRABAJO SEA RECONOCIDO
COMO FUNDAMENTAL PARA FL
DESARROLIO DELAVIDA

| 24 de julio de este

afo, la Asamblea

General de la Orga-

[ nizacion de Maciones

Unidas (ONU) decre-

tégue cada 2gdeoctubre secon-

memore el Dia Internacional de

los Cuidados y el Apoyo, con el

objetive de visibilizar este trabajo

gue es realizado principalmente
por mujeres.

“Los cuidados son todas las
actividades guerealizamoslosse-
res humanos para mantenernos
con vida... son aguellas acciones
y practicas que tiene que ver con
eso gue llamamos ‘sostener la
vida™, explica la maestra Marta
FerreyraBeltran, directora gene-
ral de Politica Macional de Igual-
dady Derechos de las Mujeres del
Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES).

Por décadas, el trabajo de cui-
dadosenel hogar (principalmente
el noremunerado), ha recaido en
gl sector femenino, estodebidoa
gue “en el orden social en el que
vivimos, alas mujeres seles atribu-
yen caracteristicas que enrelacidn
alas delos hombres, se simbaolizan
como inferiores. Se suele conside-
rar propiode las mujeres el dmbito
doméstico”, senalala maestraen
Estudios Politicos por la UMAM.

En el caso de México, esto se
viareflejado enla Primera Encues-
ta Macional para el Sisterna de Cui-
dados (EMASIC) 2022 realizada
por el INEG], la cual arrojdque 751
por ciento de las personas que
realizan actividades de cuidados
(no remuneradas) son mujeres,
guienes dedican casi 40 horas a
la sermana a esta tarea.

"Pensemosenlo que esacarga
significa, como eso multiplica la
saturacion de las jornadas de las
mujeres, pone en tension sus po-
sibilidades de hacer otras cosas”,
enfatiza Ferreyra Beltran, pues el
delegar los cuidados a mujeres y
nifas representa “un obsticulo
para su desarrollo, para su liber-
tad", ya gue, muchas de ellas “son
obligadas a dejar la escuela para
atender y apoyar a las otras mu-
jeres de la familia en las [abores
del hogar y de cuidados”.

Oe acuerdo con la experta,
las mujeres mexicanas realizan
alrededor de dos mil millones de
horas de trabajo no remunerado
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*LO REALIZAN
En México, las ac-
tividades de cuida-
dos son ejercidas
principalmente por
mujeres.

= CUIDADOS

Son elementales
para el desarrollo
fisico, cognitive y
emocional de una

persona

alasemana, terma que nosalo im-
pacta anivel social y cultural, sino
también econdmico."Enz2o1g, el
IMEGI (através dela Cuenta Saté-
lite de Uso del Tiempo) calculd el
valor economico de los trabajos
delhogar y de cuidados{no remu-
nerado) en 23 por ciento del PIB.
Lo gue significa una cifra mayor
que toeda laindustria manufactu-
rera del pais".

Estez2gde octubre, se conme-
mord por primera vez en la his-
toria el Dia Internacional de los
Cuidados y el Apoyo, gue "es el
resultado de untrabajo colectivo
global. Muchas mujeres, muchas
organizacionesy muchos debates
han sido necesarios para llegar
a este punto”, sefnala Ferreyra
Beltrian sobre este tema que ha
llegado al rubro legislativo, basta
recordar gue "en 2019, un grupo
dediputadas presentduna iniciati-
vapara lareformade los articulos
Ay 73de laConstitucidn”, a cual
fue aprobada y establecia "que
los cuidados deben ser conside-
rados un derecho”, ademas de
establecer "lanecesidad decrear
un Sistema Macional de Cuidados
y una Ley General para ellos™.

*CULTURAL
Este trabajo ha

+«5IM PAGO
El 75a% de los

* Citn.
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sidorelegadoala
mujer debido al
orden de género.

trabajos de cuidados
realizados por ellas,
no tiene remunera-
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“Asimismo, en 2020, un grupo
de Senadoras encabezadoporla
senadora Malu Micher Camare-
na presentdlainiciativadelaLey
General del Sistema Macional de
Cuidados, que estd en espera de
sudiscusion para ser revisada en
Diputados", recuerda lamaestra.

A pesar de los avances, aln
quedan retos por superar, como

* “saber con qué contamos”, ex-
plica Ferreyra, pues en el pais si
hay servicios de cuidados, "estan
fragmentados, no son suficien-
tes, estin mal distribuidos, pero
los hay. El mapa de cuidados que
lanzamosdesde INMUJERES con
la colaboracion de ONU Mujeres,
INEGI y el Colegio de México, nos
ha permitido saber gue en el pais
hay mds de go mil servicios de
cuidados. Mos ha permitido saber
donde estan. Como se llaman. Y
a las usuarias les ayuda a saber
como llegar a ellos”.

¥ enfatiza: "Tenemos gue ar-
ganizar aquienestienen parte de
responsabilidad en lamateria. Este
es un asunto de corresponsabili-
dades. Aqui hay cuatro actores
gue deben redistribuirse esa car-
ga: el Estado, principal garante de
laatencion, la iniciativa privada. la
comunidad y las familias. Es fun-
damental que cada una de estas
cuatro instancias sepamos gué
parte nos toca hacer”. @
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del terna.
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«EN EL PAIS
En 2019, los
cuidados fueron
considerados como
un derechao.

Ante el panorama de
desigualdad, las muje-
res comenzaron una
lucha por la regulacion
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& 2020
Lanzan una inicia-

tiva para crear un
Sistermna Macional
de Cuidados.

« LEGISLATIVO
Esto fue posi-
ble gracias ala
reforma de los
articulos 4y 73
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«LO INTEGRAN
Estd conformado
por mas de go
mil servicios de
cuidados en todo
el pais.

«SERVICIO
México cuenta
con un Mapa de
cuidados.

64.5%

DEESTOS
MEXICAMOS SON
CUIDADOS POR UNA
PERSONA DESU
HOGAR O DE OTRO.

DETODOELTRABAJO

DE CUIDADOS NO

REMUNERADOD,ES
REALIZADO POR
ELLAS.

"Eﬂma PAISES PRE- ﬁcﬁﬁ
NACIONALDE  CNTARON — \\viERTEN
LoScuiDA-  -APROPUES- ) o MUJE-
DOSYEL TAPARA RES EN ESTA
CONMEMO-
APOYD. TAREA.

RAR EL DiA.
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