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Ricardo Monreal
afirma que Senado
trabaja en atender
problemas de
salud mental
provocados por
pandemia

Monreal afirma que Senado frabaja
en atender problemas de salud
mental provocados por pandemia

KARINA ROCHA

s6 que en México, gracias a las vacu-

nas, los efectos fisicos que ocasioné la
pandemia por la Covid-19, se han contenido;
sin embargo, los dafios que repercutieron en
la salud mental de las personas son y segui-
rén siendo severos.

As{ 1o manifesté en un articulo publicado en
redes sociales, en el que reiterd que la crisis
sanitaria, provocé diferentes esiragos en nues-
tras vidas, entre ellos, la salud mental, por lo
que, conscientes de la situacion, desde el Senado
se trabaja para fortalecer estos servicios para Ia
sociedad.

El coordinador del Grupo Parlamentario de
Morena, indicd que el Congreso de la Unién
aprobé una reforma a la Ley General de
Salud, en la que se establecen las bases mini-
mas para brindar atencién en este rubro y se
considere como un objetivo prioritario de las
politicas publicas sanitarias.

Mencioné gue la depresién provocada por
la pérdida de familiares y seres queridos, las
alteraciones psicoldgicas derivadas del encie-
rre y cambio de rutinas, asi como otros dafos
emeocicnales y psiquiatricos, deben atenderse
y contemplarse por los sistemas de salud
publica del mundo.

EI senador Ricardo Monreal Avila expre-

Ricardo Monreal enfatizé que a diferencia
de otros estragos que el virus SARS-CoV-2
ocasiona en la salud, como los de largo plazo
en vias respiratorias, las afectaciones menta-
les, son en muchos casos, silenciosas, por lo
que su deteccion requiere de un proceso de

revisién y prevencién minucioso.

Lo apremiante de la situacién, precisd, se
enfrenta a una realidad aberrante en la que los
paises de la region latinoamericana, segun el
Fondo de las Naciones Unidas para Ia Infan-
cia (Unicef), solamente destinan 1.8 por cien-
to de su gasto piublico para atender la salud
mental.

Esta inercia en la asignacién de 10s recursos
de los Estados, debe modificarse, de manera
profunda, frente a lo que a todas luces, es otra
de las crisis resultantes de la pandemia, subra-
y6 el senador.

Consideré que México y el mundo deben
transitar a un esquema bajo el cual la proteccion
y atencién de la salud mental sean un derecho
garantizado, para mejorar el nivel de bienestar
de la sociedad, pues de no ser asi, cienfos de

miles de personas sequiran sufriendo en silen-
cio, y un nimero importante de tragedias ma-
yores no podran ser prevenidas.

En el documento, Monreal Avila mencionéd
algunos ejemplos, como el de Brasil, que, de

LEGISLATIVO



unonasuno PP-7 30/12/2022 LEGISLATIVO

acuerdo con un estudio realizado por las En Peri, el nimero de habitantes con sinto-
Naciones Unidas, cuatro de cada 10 personas mas de depresion auments significativamente,
reportaron problemas de ansiedad, y seis de Mientras que en México se documentaron

cada 10, sufrieron depresién, todo a causa de €asos de eslrés postraumatico en casi un tercio
la pandemia. de la poblacién, abundé,
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