REPORTAN EL TRIPLE
DE CONTAGIOS DE
COVIDE INFLUENZA

© Personal medico afirma que deman-
dade atencion cedo desde noviembre;
llamaa vacunarsey a usar cubrebocas

En noviembre llegan 5 pacientes al dia, ahora son 15

Se triplica atencion hospitalaria
por casos de Covid e influenza

PERSONALDESALUDdice que frioy falta
de uso de cubrebocas explican el repunte
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EL 93% de los 6,455 casos de influenza repor-
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de contagios; anticipan cambio de semaforo
amarillo en nosocomios por personal afectado

1 coviD-19
- PANDEMIA EN MEXICO

« Por Jorge Butron
jorge. butron@razon . com.mx

on el triple de casos atendidos

por enfermedades respirato-

rias y un rebrote de Covid-19

entre el personal sanitario, que
enciende focos de alerta en grandes cen-
tros hospitalarios, médicos y enfermeras
demandan a la poblacion no abandonar
eluso de cubrebocas.

Emestina Pacheco, enfermera de la
clinica Tacuba del ISSSTE, en la Ciudad
de México, enfermoé de Covid-191a sema-
na pasaday, a pesar de que esla segunda
vez que se contagia, ahora solo ha tenido
dolor de cabeza y de cuerpo.

"A mi me dio Covid hace una semana
y la verdad es que el sintoma fue el dolor
de cabeza y de huesos, principalmente,
pero lo que me ayudo mucho fue que
me hice laprueba paradetectarsieraese
contagio o influenza. Afortunadamente
me atendi con el médico y solo me re-
cetaron ibuprofeno y paracetamol para
aliviar las molestias”, explico.

Laenfermera detallo que labajaenla
temperatura, por la temporada invernal,
asi como la falta de uso en cubrebocas,
propicio que ella y parte de su familia
se enfermaran no solo de Covid-19, sino

de resfriados comunes o gripe. Ademas,
aseguro que ensudinicadelaCiudadde
México hay un repunte de casos desde fi-
nales de noviembre, ya que anterionmen-
te se atendia a cinco personas y ahoraa
16 cada dia.

Con la enfermera coincidio Miguel
Olivares, médico general de la clinica del
ISSSTE ubicada en Marina Nadional, al
senalar que la atencion por enfermeda-
desrespiratorias aumento de cdncoa mas
de 15 pacientes por dia, y dijo que es im-
portante hacer una prueba para detectar
qué enfermedad tiene cada paciente, en
caso de agravarse.

“Se pueden confundir muy fadil con
enfermedades como resfriados, pero es
importante saber qué enfermedad se tie-
ne porque la gente sigue en movilidad, y
mas en estos tiempos de repunte, pues
pueden propagar los diferentes virus en-
tre familiares y demds personas, lo que
puede complicar el panorama en el pais.
Las personasllegan por Covid, influenzay
enfermedades respiratorias diversas”, dijo.

Senalo que, por el momento, se en-
cuentran preparados con medicamentos
y atencion, ya que a pesar de que hay un
aumento de pacientes, no todos termi-
nan en hospitalizaciones por las vacu-
nas que siguen surtiendo efecto entre la
poblacién, pero aclaré que es necesario
esperar para saber en qué momento se
daran los picos y si se extiende o termina,

tados hasta la fecha, es del AH3N2. Ademds,
92 7% de las defunciones registradas por esa
enfermedad es de la misma variante.

pues de ahi se evaluara si es sufidente la
atencion.

Saidi Espinoza, médico de la misma
institucion, menciono que el repunte en
las enfermedades ha sido principalmen-
te por la temporada invernal y la repro-
duccion de virus respiratorios, ademas
de la falta de seguimiento de las medidas
sanitarias, como es el uso de cubrebocas,
peroagrego un componente: mucha gen-
te se encuentrasin vacunacion completa

“Llegan con cefalea, dolor de articula-
ciones, tos, fiebre, dolor de oidos y dia-
rrea. La enfermedad se genera porque
se minimizaron las medidas sanitarias,
como uso de cubrebocas; incluso, en la
clinica ya entraban sin nada, pero tam-
bién esta temporada es la de reproduc-
cion de virus respiratorios”, explica.

La especialista comenté que es im-
portante que la gente acuda a cualquier
centro de salud, en caso de presentar
algiin padecimiento respiratorio, y reco-
mendo reforzar el uso de cubrebocas, por
lo menos mientras dura la nueva ola de
contagios.

Rafael Soto, enfermero en el Centro
Meédico Nacional (CMN) Siglo XXI del
IMSS, aniadio a la situacion otra delicada
situacion, pues comento que en ese com-
plejo hospitalario se estd contagiando el
personal médico.

Expuso que, por el momento, hay tres
personas con laenfermedad y el repunte



se esta dando: “Yo creo que se puede pa-
sar a alerta amarilla si siguen en aumen-
to los contagios, pues ya hay personal
médico contagiado y los casos (ajenos al
personal sanitario) siguen llegando”.

La situacion de salud publica no es
privativa de la Ciudad de México. Oscar
Sosa, médico epidemi6logo de una cli-
nica del IMSS en San Luis Potosi, detalla
que también en la clinica donde trabaja
comenzaron esta semana las hospitali-
zaciones y que ya se cuentan siete almo-
mento, después de que no habian tenido
en algin tiempo.

“No habiamos tenido hospitalizados,
pero ya empezamaos primero con tres y
en esta semana, siete; la atencion es va-
riante en general, pero lo que si hemos
visto son ya personas que se quedan en
cama varios dias en observacion, ya que
llegan por Covid-19 e influenza, estan mi-
tad y mitad", dijo.

El especialista comento que el tipo de
influenza es AH3N2, que no es tan grave
comola AHINI, peroquesillevaalasper-
sonas a hospitalizarse.

“Las personas se confiaron y dejaron
las medidas atras. Dejaron de acudir al
médico con sintomas, pues pensaron
que era solo gripe; por ello, es mejor pre-
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AREA de urgencias de un hospital en la CDMX, el pasado 14 de diciembre.
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