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Huertos urbanos
en Mexico

05 derechos humanos econd-
micos, sociales, culturales v
ambientales se vinculan con
el trabajo, la seguridad social,
el dia a dia de las personas
en s familia, el participar de
la vida cultural, aceeso a la
vivienda, alimentacidn, agua, atencion
micdica, educacion v no menos importan-
te disfrutar de un medio ambiente sano.
En el mundo hay una gran cantidad de
megalapolis, lo cual resulia prescupan-
te debido al efecto que poseen sobre el
cambio climatico con la presencia de
edilicios v superficies pavimentadas que
generan islis de calor urbanas; las cuales
son xonis de acumulacion de calor que
sedispersa lentamente como consecuen-
cia de los materiales por los que estdin
constituidas.

El derecho humano al medio am-
biente sano tiene una doble dimension;
por un lado, vela por un bien juridico
fundamental v deja de maniliesto el rol
que tiene en la realizacion de un plan
de vida digno, a través del aseguramien-
to de las condiciones mas favorables
del entorno v la misma naturaleza, miis
allid de su relacion con el ser humano.

El medio ambiente, es parte esencial
para la conservacion de la vida de las
personas en este planeta, por su natura
leza colectiva, se trata de un bien puabli-
co cuyo dislrute o danos no sdlo alectan
i una personi, sino ala comunidad en
general, en este sentido, su proteccion
v titularidad debe ser reconocida en lo
individual v también en lo colectivo.

México posee una zona megalopaoli-
tana ubicada principalmente en el cen-
trovdel pais, integrada por la Cindad de
Mexico, el Estado de México, Hidalgo,
Puebla, Morelos, Querétaro v Tlaxcala
El cambio climditico es un fendmeno
que alecta a todos los paises alteran-
o las eeonomias nacionales, el medio
ambiente v a las sociedades de distin-
ta manera. Actualmente en México se
pueden observar algunas alteraciones
como efecto del cambio climdtico; el
pais se ha voelto mas cilido desde la
década de 1960; Las temperaiuras pro-
medio a nivel nacional aumentaron
085" C v las temperaturas invernales
137 C; Se ha reducido la cantidad de
dias lrescos desde los anos setenta del
siglo pasado v hay mids noches eilidas.




Los huertos urbanos son espacios cu-
biertos o al aire libre utilizados para el
cultivo de Nores, hierbas aromiaticas, hor-
talizas v frutales a escala doméstica, de
esta forma los balcones, terrazas, techos,
paredes v imspatios de los edificios en las
megalopolis se pueden convertir en lug-
res para cultivar, Ademis pueden contri-
buir a fortalecer la seguridad alimentaria
v nuitricion de los sectores valnerables de
L poblacidn, adem:ds de atenuar las islas
de calor en las megalopolis que contribu-
vien i disminuir las emisiones de gases de
efecto invernadero, un punto de gran re-
levamcian v gpue “México se comprometid
areducir un 22% sus emisiones de gases
de efecto invernadero™

Es tarea de todas v todos hacer frente al
cambio clinmdiico, crear ciudades mids ver-
des, generar condiciones de antoempleo
que mejoren la economia de los grupos
de bajos recursos v fortalecer ka seguridad
alimentaria.
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Las Naciones Unidas ha
hecho un llamado para
naturaleza vy que solo asi
podrian cumplirse los
Sostenible para eliminar
la pobreza vy reducir la
desigualdad. La agenda
dos mil treinta para el
Desarrollo Sostenible,
plantea una vision que.
busca la sostenibilidad
economica, social v
ambiental mediante
diecisiele objetivos de
desarrollo sostenibles
(ODS) que Jungen como
una herramienta de
planeacion y seqguimiento
para los paises
miembros, dentro de los
que se encuentra Mexico.
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