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Analizan en la Camara de Diputados impacto de
las redes sociales en las nifias, ninos y
adolescentes

Boletin No. 4601
* Participantes llaman a visibilizar la problematica de la exposicion al ciberespacio, sin supervisiéon

En la Camara de Diputados se realizd el foro “El impacto de las redes sociales en nifi@s y
adolescentes. Retos virales y el uso de medicamentos controlados que ponen en peligro la salud”,
donde diputadas, diputado y especialistas llamaron a visibilizar las problematicas a las que se
enfrentan al estar expuestos al ciberespacio sin supervision.

Necesario, unir esfuerzos

La secretaria de la Mesa Directiva, diputada Magdalena del Socorro Nufiez Monreal (PT), recordd
qgue la Comision Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) alerté sobre el
consumo de medicamentos controlados asociados a retos virales, como el denominado “el que se
duerma al Ultimo gana”, consistente en consumir medicinas que inducen al suefio.

Dijo que el consumo inadecuado sin supervision médica y responsable de farmacos con
propiedades ansioliticas, como el clonazepam, tiene efectos secundarios que van desde la
somnolencia, mareos, nauseas, pérdida del equilibrio, dolor de cabeza, incontinencia o retencién
urinaria, problemas graves de respiracion e incluso, si se combina con otro farmaco, puede
producir coma inducido.

Por ello, en video mensaje considerd necesario unirse como sociedad, legisladores y padres familia
para estar atentos a los hijos y denunciar puntos de venta clandestinos en donde se comercialice
el clonazepam sin receta médica. “Al hacer visible este problema y seguir las recomendaciones se
abona a que menos jévenes o nifios pongan en riesgo su salud y que estas malas practicas se
erradiquen”.
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Retos virales de consecuencias tragicas

También mediante video, el presidente de la Comision de Salud, diputado Emmanuel Reyes
Carmona (Morena), mencion6é que de acuerdo con la encuesta sobre Uso de Tecnologias de
Informacion en los Hogares 2021, de las personas jovenes, el 91.5 por ciento, es decir 35.3
millones, usan internet; el principal empleo es para acceder a las redes sociales, con el 96.1 por
ciento, esencialmente en WhatsApp, Facebook, Instagram, Messenger y YouTube.

Expuso que si bien las redes sociales abren un campo de oportunidad también presentan un reto,
como son los desafios virales, que pueden ser fisicos o mentales a fin de ganar reconocimiento en
linea. Estos desafios han alcanzado niveles alarmantes y consecuencias tragicas. Uno de ellos es
el consumo de medicamentos, como el reto de clonazepam, el cual es una amenaza para la salud
de lasy los jévenes.

Plante6 actuar de manera inmediata y contundente para abordar este problema y proporcionar
una orientacion adecuada sobre el uso de medicamentos controlados a las y los adolescentes.
Tanto padres, madres, educadores y profesionales de la salud tienen un papel fundamental en la
educacion y prevencion de esta problematica, y en esa tarea debemos contribuir las y los
legisladores, considerd.

Dar buen uso a las redes sociales

La presidenta de la Comision de Bienestar, diputada Ana Karina Rojo Pimentel (PT), expresd que a
las y los legisladores corresponde “hacer frente a este fendmeno de las redes sociales y que
repercute en la sociedad, en las escuelas y en los hospitales con los retos virales que se dan entre
estas poblaciones”.

Argumenté que el uso de las redes sociales debe ser supervisado por los padres o tutores, asi
como ensefarles un buen uso de esas herramientas tecnolégicas. “Como padres de familia o
tutores nos corresponde en todo momento supervisar lo que ven en sus teléfonos, tabletas o
computadoras, no solo por estos retos virales, sino por otros peligros, como secuestro, trata de
personas, extorsién e incluso acoso sexual de una persona adulta por medio del internet”.

Rojo Pimentel menciond que si se quieren nuevas generaciones que construyan el futuro del pais,
se debe cuidar, guiar, vigilar y estar atentos a todo lo que acontece alrededor de nifias, nifios y
adolescentes, sobre todo ante el avance de la inteligencia artificial, pues en el sistema educativo y
de salud “estamos muy atrasados”.
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Visibilizar este tipo de fenémenos

La secretaria de la Comision de Igualdad de Género, diputada Maria de JesUs Rosete Sanchez (PT),
planteé sumar esfuerzos para proteger a las nifias, ninos y adolescentes, ya que el uso de las redes
sociales es de vital importancia para la actividad diaria; no obstante, el uso de la tecnologia es
adictiva, evita en gran nivel la convivencia familiar, genera aislamiento y da acceso a informacién
peligrosa y nociva, advirtio.

Anadi6 que el punto es saber cdmo utilizarla y alejar a nifias, nifios y adolescentes de un mundo
peligroso e incluso de depredadores y retos virales que demuestran aprobacion para pertenecer
aun grupo o ser mas populares, lo que dafa la salud e incluso ocasiona la pérdida de vida por mal
uso de informacion, de las redes sociales y de medicamentos. Por ello, se debe visibilizar este tipo
de fendmenos y prevenir a la poblacion para erradicar estas practicas.

Crucial, entender desafios de redes sociales

La diputada Araceli Celestino Rosas (PT), secretaria de la Comision de Ciencia, Tecnologia e
Innovaciéon, se congratulé por analizar el impacto de las redes sociales en nifias, nifios y
adolescentes en México, ya que se vive una era digital y tecnolégica “en la que las redes sociales
se han convertido en una parte integral de nuestras vidas".

Menciond que, si bien estas plataformas ofrecen ventajas, es crucial entender los desafios que
presentan para la juventud. Aunque han abonado a democratizar el acceso a la informacién y
facilitado la comunicacién rompiendo cualquier barrera en el mundo, conllevan peligros asociados
con el uso no regulado de las redes sociales. “Es importante tener una educacion integral que
ensefie a utilizarlas de manera segura y responsable”.

Especialistas llaman a atender el tema

Silvia Méndez Hernandez, jefa de atencidén al derechohabiente del Hospital 1° de Octubre del
ISSSTE, argumentd que el instituto esta comprometido con la atencién primaria y, prueba de ello,
es el programa “Ecos para la salud”. Considerd imperante estos foros para abordar el cuidado de
nifas, nifios y adolescentes y protegerlos de la voragine tecnolégica que exponga su salud fisica y
mental.



BOLETINES 30/06/2023 LEGISLATIVO

Con la ponencia “Influencia de la estructura social y familiar para la ingesta de medicamentos
controlados”, el médico psiquiatra Carlos Chicalote Castillo llamé a tener control y restriccion de
estos medicamentos. De acuerdo con la Policia Cibernética, hubo 500 incidentes en 2022 por retos
en Internet. Dijo que los adolescentes con mas tiempo en redes sociales aumentan sus sintomas
de depresién y de aislamiento.

Del Centro de Informacion Toxicoldgica, Patricia Lucero Casiano Garcia, expuso el tema “Peligro
de las redes sociales y los retos virales”, en el que refirid los peligros de la usurpacion de la
identidad, ciberbullying, grooming, sexting, fake news y los challenges y retos virales mas
peligrosos. Sugirio limitar el tiempo en redes sociales y no publicar cuando haya emociones
fuertes.

Al abordar la ponencia “Automedicacion e intoxicacion por medicamentos controlados”, José
Antonio Bandillo Torres manifesté que, en muchas ocasiones, nifias, nifios y adolescentes en sus
casas tienen acceso de primera mano a medicamentos controlados; por ello, es vital que padres
o tutores los resguarden bajo llave. El Centro de Informacién Toxicolégica-Antulio Bandillo (CITAB)
es el 911 de las urgencias toxicolégicas e informa todo lo relacionado con la prevencion y manejo
inmediato para evitar complicaciones.

David Rey Castillo Garcia, al referirse al tema “Lesiones del tracto intestinal en menores de edad
por medicamentos controlados”, indicé que las medicinas en el pais son de facil acceso, hay una
cultural del mal resguardo y venta libre, lo que representa un foco rojo cuando hay estrés,
ansiedad o depresion; los efectos en la salud de los medicamentos van desde gastritis, Ulceras,
paralisis intestinal, dafio hepatico, dafio al pancreas e, incluso, efectos en el corazén.

Con la ponencia “Dafio renal e infecciones en menores de edad”, Noel Amaro Lima argumenté que
muchos medicamentos, alimentos, infecciones, bacterias y productos quimicos pueden dafiar al
rifidn y otros 6rganos, mas cuando hay dosis inadecuadas; de ahi que se debe tener cuidado en
las prescripciones médicas y no automedicarse. El sobreuso de analgésicos nos puede llevar a
dafios de largo plazo, como cancer.

Al referirse al tema “BuUsqueda de apoyos a los pacientes intoxicados para canalizar a los centros
toxicolégicos”, Alejandrina Ledn Silva precisé que existen dos tipos de dependencia de las drogas:
fisica y psiquica. Hizo referencia a la presion social para consumir drogas y bebidas, y a los
trastornos por el abuso y dependencia de las sustancias, como la adiccién. “No solo hay que
trabajar en la desintoxicacion de las personas, sino en la reintegracion”.
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Miguel Angel Ramirez Carrasco hablé del “Actuar de los maestros ante el caso de que un alumno
que se presente medicado”. Afirmd que la pandemia impidié que las y los jovenes pudieran
desarrollar su aspecto social y ahora que lo hacen se enfrentan a una serie de complicaciones,
aunado al hecho de que no se considera la salud mental en el pais ni su acceso y los casos de
ansiedad han crecido, lo que ocasiona crisis emocionales y desérdenes alimenticios.

Con la ponencia “Consecuencias legales de la compraventa de medicamentos controlados”,
Antonio Herndndez Montero dijo que tratar un tema tan complejo debe ser multidisciplinario; del
2011 al 2018 se realizaron 226 operativos para abatir el mercado ilegal de medicamentos, en
donde se decomisaron 565 toneladas de medicinas controladas, caducas y muestras médicas.
Expuso que mas que endurecer las penas del mercado ilegal se deben detectar los lugares donde
hay este tipo de actividades ilicitas.

Al abordar el tema “Relacién adictiva de las nii@s y adolescentes con las pantallas y los peligros
en el internet”, Ricardo Olayo sefial6 que padres y madres son los encargados de educar en el
aspecto digital a las y los hijos para evitar riesgos. “Nuestros hijos se enganchan en las redes
sociales porque reciben gratificacion inmediata, sin mucho esfuerzo y con estimulos; esto puede
evitar la concentracion, frenar la creatividad e imaginacion y desconecta a las familias”.

En su oportunidad, Araceli Ramirez Salazar, al referirse al “Uso responsable de la tecnologia sin
exceso; paternidad y maternidad digital”, relatdé que las y los adolescentes dedican muchas horas
a revisar sus redes sociales, engancharse a internet y hacer scroll; es su escaparate para fugarse
de su realidad y se las modifica, lo que afecta el estado emocional y la salud mental. No hay
atencién al peligro, lo que los lleva a retos virales para pertenecer y obtener mas “likes”.

Felipe de Jesus Cuéllar Alejo, director del Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica
(Conalep), plantel Gustavo A. Madero I, asegur6 que no hay escuela de educacion media superior,
superior e incluso basica que haya pasado por algun tipo de estas experiencias. “Hoy nos
encontramos con el reto de que una vez que las y los jovenes cobran sus becas del gobierno se
desaparecen en parejas, para ver quién se pierde mas en movimiento y quién produce la Alerta
Amber”.
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