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REPORTE EPIDEMIOLOGICO

México no ha incorporado la vacuna a su
programa nacional de inmunizacion

NURIT MARTINEZ
El nimero de casos de varicela en
México aumento 2.3 veces este
ano, de acuerdo con el reporte
epidemiologico de la Secretaria
de Salud

Hasta la segunda semana de
julio sumaban I7 mil 103 conta-
glos, cuando en el mismo periodo
de 2021 fueron siete mil 368.

México no ha incorporado la
vacuna contra esta enfermedad a
su programa nacional de inmuni-
zaclon, a pesar de la recomenda-
cion que desde 2001 hizo 1a Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) a los paises en general. Es-
tados Unidos la hizo obligatoria
desde 1995 y luego le siguleron
Canada, Argentina, Brasil, Chile,
Uruguay y Costa Rica.

Si una familia en México quie
re proteger a sus hijos debe pagar
entre 900 y dos mil pesos por do-
sis para evitar complicaciones co
mo neumonia. encefalitis o inclu-
so la muerte

La poblacion mayormente
afectada son los bebés menores
de 12 meses, adolescentes, adul-
tos. mujeres embarazadas y per-
sonas con los sistemas inmunita-
rios debilitados.

En la Cimara de Diputados,
Morena, ¢l partido del presidente
Andrés Manuel Lipez Obrador
presentd en 2020 un punto de
acuerdo para exhortar a la Secre-

laria de Salud a hacer “obligato-
ria" la vacuna contra la varicela,
pero la propuesta no prosperd.

“El Gobierno federal tiene que
voltear la mirada al sector salud
porque vamos a tener muchos
problemas posteriores a la pan-
demia de Covid. En salud no
puede haber austeridad, de nin-
gun tipo, de la republicana o
franciscana’, dijo Arianna Huer-
ta, especialista en antivirales v
antiparasitarios, integrante de la
Asociacion Mexicana de Infecto-
logia Pedidtrica. Pag. 4
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Casos de varicela se
duplican en un ano
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1.os casos de varicela
se duplican en México

La vacuna esta fuera del programa nacional, pese a que
desde el aiio 2001 I]a OMS recomendo que fuera incluida

NURIT MARTINEZ
| contagio de varicela se duplico
en lo que va del ano en México,
segin ¢l reporte epidemiologi
co de la Secretaria de Salud.

Al hacer 1a revision del ni-
mero de casos de varicela en México se
observa que hasta la segunda semana de
julio de este ano, los casos de varicela en
nuestro pais fueron I7 mil 103, cuando en el
mismo periodo del ano 2021 fueron siete
mil 368, es decir, aumentaron 2.3 veces.

[a vacuna no esta en el cuadro basico,

por lo que si una familia quiere proteger a
sus hijos debe pagar entre 900 y dos mil
pesos por dosis para cvitar complicacio-
nes de neumonia, encefalitis o la muerte
de quienes contraen el virus de la varicela.

[a poblacién mayormente afectada
son los bebés menores de 12 meses, ado-
lescentes, adultos. mujeres embaraza-
das y personas con los sistemas inmuni-
tarios debilitados.

Desde 2001 1a Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) recomendd a los paises
“evaluar la posibilidad de incorporar la
vacuna contra la varicela a los programas
nacionales de vacunacion”, pero México
no lo ha hecho.

A propuesta de Morena, en la Camara
de Diputados se presentdé un punto de
acuerdo en 2020 para exhortar a la Secre-
taria de Salud que la vacuna contra vari-
cela fuera considerada como “obligato-
ria”, sin que se haya considerado.

En el sistema pablico, el ISSSTE no
aplica la vacuna de manera obligatoria,
mientras que en ¢l Instituto Mexicano del

Seguro Social (IMSS). la coordinacion de
Unidades de Primer Nivel de la direccion
de Prestaciones Médicas informo que las
dosis contra la varicela se aplican a los
que acuden al servicio de guarderias bajo
responsabilidad del IMSS, asl como aque-
llos con alguna inmunodeficiencia y por
indicacion de su médico tratante. “La va-
cuna varicela no se encuentra incluida en
el Esquema Basico de Vacunacién, sin
embargo, el IMSS la aplica a su poblacidn
de mayor riesgo para reducir el namero de
brotes de la enfermedad en guarderias, asi
como aquellos menores con mayor riesgo
de complicacion”,

Si bien desde 1973 se inicid la vacuna-
cion masiva en nuestro pais fue hasta
1978 que se establecio 1a cartilla de vacu-
nacion v la nltima adhesién que se hizo
de la vacuna heptavalente al incorporar
la del neumococo.

l.a incorporacion obligatoria de la va-
cuna contra la varicela en el mundo iniclé
en 1995 en Fstados Unidos y desde enton-
ces también lo hicieron Canada, Argenti-
na. Brasil, Chile, Uruguay y Costa Rica,

pero fue hasta 2001 que vino la recomen-
dacion de la OMS, segin la Asociacion
Mexicana de Vacunologia.

Arlanna Huerta, especlalista en antivi-
rales y antiparasitarios, Integrante de la
Asociacion Mexicana de Infectologia Pe-
didtrica, asegurd que es momento de que
el Goblerno corrija esta politica en medio
de la pandemia de Covid-19 y Ja presencia
de 1a viruela sfmica.

“El Gobierno federal tiene que voltear
la mirada al sector salud porque vamos a
tener muchos problemas posteriores a la
pandemia de Covid. En salud no puede
haber austeridad, de ningtin tipo, de la
Republicana o franciscana, en el sector
salud no se puede escatimar, Mejor que
dejen de hacer cosas para trenes y avio-
nes que no sirven porque necesitamos
poner mucha atencion por la crisis impor-
tante que viene por la pandemia”



Lamento que la vacuna de la varicela
no esté incluida en el esquema nacional,
Explico que se considera como benigna la
enfermedad causada por el virus de vari
cela zoster y afecta en particular a los ni-
flos, pero no lo es en todos los casos por-
que depende de las condiciones inmuno-
logicas de cada persona y en poco tiempo
puede evolucionar en neumonia, encefa
litis y meningitis o dar la entrada a enfer-
medades bacterlanas hasta llegar a un
sindrome de choque toxico en la piel.

Aseguro que los pediatras en el pais
pueden dar testimonio de casos de varice-
la en donde los nifos llegan a fallecer en
pocas horas a pesar de no presentar ante-
cedentes de otros padecimientos.

“Fs un virus que no es benigno. No s¢
puede decir que a los nifios les da leve
porque se quedan en el cuerpo v con otros
virus o bacterlas provoca enfermedades
de largo plazo”.

Senalo que si un paciente tuvo varicela
en la infancia y en la adultez se enfrenta a
estrés cronico puede evolucionar en un
momento de inmunodepresion en su sis-
tema a un herpes zoster e incluso a parali-
sis faciales. Ejemplificd que el cantante
Justin Biber tuvo este cuadro hace poco y
solo asi se pudo conocer las consecuen-
cias de no vacunarse contra la varicela.

En salud no puede haber austeridad, de

ningan tipo, de 1a republicana o franciscana

en el sector salud no se puede escatimar. dice

Ananna Huerta, especialista en antiviraies
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MIL 103 casos de varicela se
registraron hasta la sequnda
semana de julio de este afio
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VECES aumentaron este afo los
casos de varicela con respecto a
2021, cuando hubo 7 mil 368

COSTO PARA
FAMILIAS
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UNA FAMILIA debe
pagar entre 9S00 y dos
mil pesos por dosis
para evitar complica-
ciones de neumonia,
encefalitis o la muerte
de quienes contraen el
virus de la varicela



