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Padecen falta de
empatia mamas de
ninos con autismo
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POR LAURA TORIEIO

En Meéxico, la incom-
prensidn e insensi-
bilidad sobre lo que
significa cuidar a un
nifio con autlsmo no es
un hecho alslado del
que solo fue vicrima Luz
Raquel Padilla, guien
fue quemada viva

Madres de meno-
res de edad con esta
condiclan relataron a
Excélslor cdmo han
sufrido violencia v
discriminaclén,

“No encontramos
empatia, sina incom-=
prenslon; la socledad
ignora que, detrds de

SOBRE LOS
CUIDADORES

una aparlencla fisica re- lesta el ruido que hace

gular, hay barreras en su hijo. "Han daflado

la comunicacidn v en mi auto, han intenta-

la manera de procesar do atropellarnos, se han

los estimulos del me- burlado de su condicidn

dio ambiente, 1o que v me han empujado”,

reguiarments derlva en

rabietas o conducras

desaflantes, crisls con

llanto, autclesliones v

episodios de agresivl- i

dad" sefalo Nancy Ana. Dicen p::ahras ofensivas

va, de OTEA Autlsmo, QuE SaDen q!.re me
Verdnica Medrano, Pegan.Un diaen una

mami de Rafael, narra discusién muy fuerte

gue una familia vecina nos aventaron el auto.”

la ha amenazado e Inl- YVERONICA MEDRANO
midado porque 185 Mo- L ne pasaeL

MAMAS DE HIJOS CON AUTISMO

Ellas cuentana
Excélsior |a falta de
empatia que existe
enla sociedad,

que por lo general
ignora las barreras
(e comunicacion
ylasconductasen

[3s que incurren

13s personas con
gstacondicion
cuandotienenuna
crisis; laausencia
de comprension
1as orilla a padecer
juicios y agresiones

= INCOMPRENSION

Y VIOLENGIA
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TEXTOS: LAURA TORIBIO
hur foibkoedigimrm com. o

n pleno aguacero, con Insultos,
un taxista bajd a Mancy v a su hijo
de su vehicule harto de los Nan-
tos del menor de edad. En un al-
berca, a Verdnica le grirorearon
que callara a su hijo “retrasado”™
Carol fue golpeada por la
mama de una nifia a la que sim-
plemente no le gustd el comporta-
miento de su hijo. A orra Verdnicay su
hijo les aventaren un auto,

En México. 1a incomprensidn e in-
sensibilidad de lo que significa culdar
al nifio o nifia con autismo no es un
hecho alslado del que solo fue victima
Luz Raguel Padilla, a quien le rociaron
alcohol para quemarla viva el pasada
16 de jullo.

Madres contaron a Excélsior camo
han sido violentadas por la ignorancia y
discriminacidn gue padecen sus hijos o
hijas con mrastomo del especire aunsia,

TIPOS DE CONDUCTAS
DESAFIANTES

nes 115k
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"No encontramaos empatia, sino in-
comprension: la socledad Ignora que
detras de una apariencia fisica regular,
hay barreras en la comunicacidn vy en
lamanera de procesar los estimulos del
medio amblente, lo gue regularmente
deriva en rabletas o conductas desa-
fantes. crisis con llanto, avtolesiones
y episodios de agresividad.

“Es una realidad frecuente que ante
unz crisis conductal sobre todo tra-
tindose de nifios , las personas alrede-
dor tlendan a juzgar y no comprender
el porqué de dicha crisis, siendo los
culdadores que en su mayorna somos
las madres, sujetos de insultos, actos
de discriminacion, e incluso violencia®,
dijo Mancy Anaya, de OTEA Aurlsmo,

La activista v madre de un nifio con
autsmo que ha enfrentado diversas
situaclones de violencia a cavsa de la
condicidn de su hijo Arturo, advirtia
que muchos cuidadores, principal-
mente madres, sufren constantemen-
te experiencias de discriminacidn que
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han escalado alaviolenclaverbal v fisi-
ca en distintos Ambitos como el trans-
porte publico, los servicios médicos,
comercios, ademas de espacios publi
€05 coma los parques.

“El caso de Luz. quien lamentable-
mente fallecld, presuntamente a con
secuencia de la incomodidad de los
vecinos ante los ruidos de su hijo con
autismo en momentos de crisis, no
&5 un hecho aislado, es algo cotidia-
no en nuestro pafs. La intolerancia es
algo que tenamaos gue vivir los cuida-
dores de personas con autismo porgue
ellos son poco o nada verbales, no lo-
gran expresar de manera convencional
qué les pasa o qué necesitan: motriz y
fisicamente pueden llegar a no contro-
larse adecuadamente, debldo alas es
tereotiplas o movimmienios repetitivios,

Hoy, Luz yano estd perolafalla es

slstemdticamente v la ineficiencia po-~

lirica cobra factura y la violencia bru-

o

tal de un pais feminicida nos da una '*

muestra mas ", concluya,

AUTOAGRESION
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El principal problema
es la falta de empatia

Las palabras textuales
del radidloge fueron: “se-
fiara, como es posible gue
usted, siendo la mamd, no
sapd cdma calmar a sa hija,
dijenos hacer nuestio ra-
bajo gue no tenemos mucho
tiempo™, contd Diana, mama
de Fatima,

La nifia e resistia a acos-
tarse en la plancha porque
estaba en un lugar y con
pers0nas que no CORACHE,
aromas diferentes y estimu-
los que le causaban miedao y
angustia

“Ella &5 una nifa con au-
tEsmo severo y me 3o mucho
coraje que un profesicnal de
salud estuviera gritdndome en
un hospital pedidtrico, igro-
ranté de como reaccionan los

Cuando Fatima llegé al hos-
pital para realizarke una pla-
cade rayes X, luego de gue
s cayd de las escaleras y se
pegd en la nuca, el radidloge
pidic amarraria

Desesperado v sin es-
cuchar mas razones, ante la
negativa de la nafia de 11 afias
con autismo para dejarse to-
mar la imagen, le gritoned a
la mama por mo saber “lidiar”
Con Su nifia.

"W sabia que silo ha-
clamas pooo & poco y 5in
amarrarla, ella aceptaria
acoslarse, sin embargo,
persomal me alzd la voz v
regafidndome me reclamaron
poroUe N Sabia clmo comu-
nicarme con ella de manera
rdpida y facil

EXCELSIOR

mifics con autismo ante situa-

cionas descanacidas y mas
cuando lerceras PETSONES 52
les acercan sin conocerlos. Su
trato fue déspala & insensible,
por dicir ko menos, la placa
se logrd hacer, pero pudo ha-
bersa hecho de una manara
mas amable; afortunadamente
el golpe no pasd a mayoes,

La expariancia con el
radidloge me hizo lorarn, me
sentl iImpotente al no saber
cémo reaccionar o responder
2N 258 momenta, queddndo
me clara que &l principal pro-
blema es |a falla de empatia
¥ preparackin’, dijo

Para la mama cuidadora,
U Wivid uno de los ma-
mentos mas amargos oe su

Foto: Especial
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vida, es urgente capacitar al
personal de los hospitales
para que s8a mas empatico
comn las personas del espec-
fra autista en situaciones de
urgencia a fin de gue reciban
una atencian incluyente, sin
discriminacicn ni viclencla

MAMA DE FATIMA

Me dio mucho coraje que
un profesional de salud
estuviera gritindome en
un hospital pediatrico,
ignorante de como
reaccionan los nifios con
autismo,”

DIANA SOTO

Diana y su hija Fétima padecieron la intolerancia por parte de un
radidlogo que Intenté amarraria al no “poder lidiar con su hifa”

“La

Personas que amamos nos han recriminado
conductas que les parecen disruptivas de sus

discapaCidad actividades, aun cuando se realizan una o dos
se vive veces al mes.”

. » VERONICA FRANCO
con miedo MAMA DE LORENZO



‘ierdnkca Franco ha vivido el
autma de su hijo Loranzo en
soledad y con miada.

“Violencla, ignorancia o
incomprensidn son concep-
tos terribles para cualguber
situacidn, pero sobre todo,
enfrentas discapacidad, habili-
dad imitada, neurediversidad
de la persona gue mas amas a
tu cutdado, Toda madra de un
nene con necesidades espa-
ciales, ha enfrentado el escruti-
nig publico al menos en alguna
ocasion”, dijo.

Contd que son varias, las
situaciones, gue han lastimado
profundamente su vida, como
la vez que viviendo en Estados
Unidas, en un complejo de

apartamentos fue increpada
de maneda directa entre las
1800 v 1900 horas, por el rui-
do que hacia Lorenzo en una
piscing comun, donde estaba
permitido permanecer hasta
lag 21:00 horas

"Mos dieron textualmen-
te: phe puedes callar a W hijo
retrasado?”, records.

Una vez. un sefior le cues-
tiond porgue se estacionaba
en un lugar para personas con
discapacidad, aun cuandd con
taba con tarjetén para poder
hacerhka.

"Esa var nos siguic al inte-
rior de una tienda, nos persi-
Uit ¥ NOs gritd”, nared.

Pero no solo &, los agentes

Folo: Especial
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de policia constantemente
le cuestionan e invalidan
s pearmisos visibles gue
pona para estackonarse en
lugares para personas con
discapacicdad.

“fdemds, constantemente
en Mé&aco llegamos a sitios
en donde los lugares desig-
nados para perscnas con
discapacidad se encugniran
abistruidos por un poste, luga-
res @n gque la rampa Jde acoe-
so es totalmenta ridicula, mi
hiij, por ej@mpho, usa una ca-
micla bastante angosta, pera
i utilizara una silla de ruedas
N P entrar, seffald

En ofra ocasidn, cuan-

Verdnica Franco ha vivido discriiminacién e incluse cuestionamien-
tos por estacionarse en lugares para personas con discapacidad

Dicen que esta mongolilo, tontito, retrasado,
palabras ofensivas que saben que me pegan.

“Han intentado

atropellarnos” Un dia en una discusidn tan fuerte nos
aventaron el auto,”
WEROMIC A Melirdds 3

Miarvia se antard da msa Loy MAMA DF RAFAEL

et A e et 0 et et st
Raquel Padilla fue guemada
viva, Verdnica Medrano sirtic
terror de que las cosas en casa
con su hijo Rafael, quien vive
con autismao, se salgan adn mas
de controf

"Hace un mes que la fami-
ia que habita aqul, a lado de
mi casa en Jardines de San
Maten, Maucalpan, Eslado de
México, me amenazd e intl-

midd porque segun elles, les  miedo de gue nos puedan ha-
molesia el ruido que genera mi - car algo mas”, expresd.

hije. Han dafada mi auto, han Verdnica contd que todo
Intentado atropellamos, han ampeazé por un problema por
mojada a mi hipo, e han burla- @ estacionamienta, pero ahora
o0 de su condician v me han  sus vecines toman de pretesto
empujada en varlas ocasiones.  la condicidn de su higo de 5
Llewe meses tratando que la afios para agredirlos.

podicia municipal tome cartas "Dicen que estd mongoali-
en el asunta y no logro que 1o, tonitite, relrasado, palabras
le lomen impotancia v tengo  ofensivas gue saben gue me
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oo fueron a un restaurante,
personas de edad avanzada
se guejaron a gritos por el
“ruidite” de alegria gue hacia
Lovenzo cuando be llevaron la
comida gue le gustaba.

“Doctores, terapeutas
nas han discriminadol, ar-
gumentando irrupciones
conduciuales,

"Personas que amamos
nas han recriminado conduc
tas gque les parecen disrupti-
vas di sus acthvidaces, aun
cuando se reallzan una o dos
veces al mes. La discapaci-
dad de 1w hijo se vive con
readc, verglanza y arspen-
timiento®, confesd

pegan, Un dia en una discu-
sidn tan fuerte nos aventaran
&l aute y casi nos atropellan,
mi hijo 5& puso tan mal que se
fue a golpear contra la pared,
luego corre, grita, emtances
una vezr legaran a aventarks
agua, para que o metlera a la
CESAT, NArG.

Tal &5 la siluacidn de
acoso que padecen, qgue Ve-
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a hablar al comandante, que
supuestamente es su ami-
go, No sé si es verdad, pero
las veces que he llamado a
13 patrulla, me dicen que no
puedo levantar denuncia por-
que no tengo sus nombres y
apellidos”, relatd

Veronica pasa la mayoria
del iempo sola con su hijo

go lemor de que las cosas
puedan empeorar porque, ce
hecho, estan empeorando
“Cada vez la sefiora o el
sefior, aumentan ce nivel,
que me avientan la patrulia
si hay ruido, me ofenden,
mandan a sus familiares para

rénica ha tenido que poner
camaras afuera de su casay
revisarlas antes de salir
"Tengo miedo y mas a
partir de lo que paso con Luz,
porque a lo mejor ella penso
internamente que no iba a
pasar @ mas, quiza si hubiera
pensado que le iban a hacer
daho se hubiers ido. Yo ten

que me ofendan, dafian mi
auto, La vecina dice que le va

Verénica Medrano vive con miedo porque ella y Rafael son
agredidos por sus vecinos, quienes han intentado atropellarios

“Colegio admitié poca preparacion”
Llenaban a mi hija de reportes sin sentido, la falta

de inclusién y empatia en este colegio de El Salto
Jalisco se hicieron intolerables.”

MARLEN AGUILAR

MAMA DE SHIREL

Pediries 2 unos nifies que de-
jaran de aventar piedras a su
casa, luego de que una ya ha-
bia golpeads a su hila Shirel,
quien vive con autsmo, desatd
la furia de los vecinos del frac-
cionamiento donda vive Marlen
Aguilas, quienes la agrediercn a
eflaysu esposo.

Do meses y medio antes
de gue a Luz Requel Padilla e
rociaran alcohol para prender-
le fuegqo y quemarks viva, un
grupo o 6 personas legd a la
casa de los Sénchez para ata-
carlos sin megiar palabra.

“Un sefior agamd una ple-
dra enarma y s la avenld a
nuestra camioneta y averld el
volante, todo gquadd grabado,
desde la larde que estaban

avenianco piedras hasla que
lega toda la gente a golpear-
nos. A mime tiraron en la ban-
queta y & mi mando un sedfor
o golped con un pala®, namd

Miantras la agredian, Marlen
interitaba exglicaries cue tenia
a una hifa con autismo que no
se podia darmir con las piedras
que sus hijos aventaban y que
ademads, una la habla herlgo.

Tras levantar su denuncia,
a5 autoridades les dieron una
orden de resiriccidn, sin em-
barga, todavia esta semana,
uneo de sUs agresores pasd por
su calle increpando & su mari-
do y cuando salid can su hila,
la acolescente que lanzd la
pledra que le pegd a Shirel le
dija “ioquita”.

“Cuando s suscitd lo de

Luz Raguel, gue estdbamos
&n el mismo grupa de ma-
mas de nifos y nifas con
autlsmo se me removid lodo.
Ahaora viva con miedo y cada
gue salgo, porque a mi hija le
encanta el pargue, tengo que
checar por la ventana, Ahsra
Incluse me da miedo comen-
tar o declr algo cuando &n tu

propla casa legan y te moles-

tan, pues la gente ng entlen-
ge, da miedo decir o hablar
porque puede terminar en
tragedla o se pueden agravar
mds las cosas”, dijo.

Ademds de la viclencla ve-
cinal que ha padecido, Marlen
contd gue an las escuelas 50
hifa también ha sufflido acoss
werbal, emoclonal e inclusa
fizico.
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de 5 anos, porque su esposo
vigja por trabsjo

"Quisiera que me gejaran
proceder con una demanda
por este tipo de agresiones,
no sé si se pudera otorgar
una orgen pPara que mis veci-
NoS NO S& acercaran”, pidio

“BEn alguna acasidn, &n
el Coleglo Gonzala Ramirez
Santana la llegaren a arrastrar

y ante mis quejas se desataron
las represalias en la escuela
por parte del gpersoral, Llena-
bam am hila de reportes sin
sentido, la falta de inclusidn y
empatia en este colegio de El
Salto Jalisco se hicieran into-
lerabies y cesaron hasta gue
esle mes de [ullo, el colagio

me extiends un documenta en
donda me indican gue ya no
serd posible su reinscrpcidn
para &l siguiente afo escolar,
argumentando poca prepa-
racidn con las slumnos de
aprendlzale especlal y reser-
vindoga el derecha de admi-
sldn”, denuncid
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Marlen Agullar padece violencia por parne de sus vecinos y en
la escuela, Shirel ha vivido acoso verbal, emocional y fisico

Fue victima de un prejuicio
sobre violencia por autismo

Hace seis afios, en una sucur-
sal bancarla, Monica Puentes
5& sintid amenazada cuan-

do una mujer le dijo que a ni-
fios come a su hijo Miguel, de
5 afios de edad, deberian me-
Jor matarkoes cuando todavia
eran chigquitos, porque son |us-
1o ellas los gue de grandes
cametian las masacres en las
ascuelas por su condicion de
autismo,

“Mosotros vivimos en Mexl-
cali y en ase momento acaba-
ba de ocurrir una masacre en
una escuela dae Calexico v se
habia comentado que quien la

MONICA PUENTES
MAMA DE MIGUEL

cometic tenfa autisma. En ese
momenia, cuando la sefiora
dijo eso en voz alia frente a
1odas las personas gue esta-
ban en el banco yo me tarde
en gue me cayera el velnte de
la situacidn,

“Lo unico gue pude hacer
fue salirme de ahi inmediata-
mente con mi hijo y cuando
esluve con &, dentra de mi
auta llané, llaré mucho y santi
mucho miedo de haber pre-
senciado como una persona
s& podia exprasar asi de un
nific de 5 aflos con autsme.

Me rehliso a pensar que vivimos en una sociedad
tan poco tolerante, quiero pensar que lo que yo
vivi con mi hijo fue aislado también."

S0 torno b senli amenazante, la
sefors era UNa persona va de
adad, pera Imponente, coma
si tuviera influencias, yo le ve
mieda’, confesd.

Pese a su experiencia, para
Manlca sentir miedo 8 causa
de |a condiclén de su hijo ha
sido un hecho aislado.

“Lo que pasamos me marco
y me dolid muchisimo, pere na
as algo que yo v ml familia vi-
vamos muy seguida. Enfranta-
mas discriminacidn, pero no al
grado que dé mieda”, asegurc.

Por eso, Mdnica todavia
quiere pensar gue &l feminl-
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cidlo de Luz Raguel Padilla.
guien fue quemada viva, no sa
relaciona con la condicidn de
5u hijo con autisma y que tadao
T QUE Ver Con una tragica
causalidad,

*Quiero penser que fue otra
la causa, quieno pensar que no
@5 la razdn gue era la mama de
un nifio con autismo y a8 crisis
del pequefio fueron el deto-

narte, Me rehliso a pensar gue
wivimas en una sociedad tan
pocd talerante, quiera pensar
que la que ye vivi con mi hijo
fue aislada @mbien”, desed.

NACIONAL
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BT .
En menos de 2 aftos, aMancy
Anayala comiergn de una cafe-
teria porque &l comparamian-
1o de su higo Arturo molestabae a
las personas que trabajaban en
lugar, la bajanan de un lax en la
noche y en plena liuia, ya que
&l conductor no soportd el llan-
lo del adolescenta con autisma,
yla agrediaron en el ranspor-
te publico por las nsas del joven
de 14 aflos de edesd.

“Su poca capacidad verbal,
SUE DOCOS PRCUNSGS pard ax-

- v Ll

“Un taxista
decidio

bajarnos con

insultos a
mitad de la
:1luvia”
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Mdnica padecid las criticas de una sefiora, quien relaciond un
acontecimento de violencia con la condicidn que vive su hijo

Quienes acompafiamos al autismo en sus
expresiones més severas, frecuentemente
estamos alejados de una vida funcional y digna.”

NANCY ANAYA
MAMA DE ARTURO

A ———,
prasar lo que guiere o ko gua
@ pasa, su mal control fisica y
motriz y & veces mi poca capa-
cidad para contenerle nas han
dada un caming keno de aclos
de incomprensidn y discrimina-
cidn, Incluso de violencia,

“Un diia, una mujer golped
& Ao en un camidn con su
bolso porque su constante risa
fue Interpretada comao un mal
comporiamiento”, contd.

Tras el ferminicidio de Luz
Raquel Fadilla, Nancy, esta

canvancida de que las persa-
nas coma ella y su hijo ne-
cesitan camblos en las leyes
para que log prolejan, mas gue
campalias que lluminen de
ciertos colores los edificios.
“Mecesilamas la compren-
sidn y empatia de las personas
a nuestro alrededor, Qulenes
acompafiamos al autismo en
sUs expresiones mds seve-
ras, frecuentemente estamas
aiejados de una vida funcio-
nal vy digna, Muchas madres y
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culdadores enfrentamos esta
condicidn de vida desde |a
miserla, desoe la soledad v
desde la dificultad”, contd

“El comportamients social
de ml hilo slempre sera dis-
tinta v la ignorancia al res-
peto de su condicién suele
revelar |a falta de sensibilidad
de la gente. La lista es larga y
varada, hace unos diez afos,
cuando Aruro tenia 4 afios,
nas Ccarfieron de un rastau-
rante, sin dejarnos terminar

NACIONAL



nuestros alimentos, porque
los comensales de al lado
se quejaron del ruido. Artu-
ro que casl no habla se fue
diclendo, papds por favor las

escuelas y comercios que
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aflos, ha sufrido discrimina-

nos han negado sus senvicios cidn y violencia por ka condi-

son tema apante”, relatd,
Igual que Nancy, la her-
mana mayor de Ariuro, de 15

clén de su hermano, desde
flestas donde para invitaria le
preguntan si iria con él, hasta

Nancy Anaya y su hijo Arturo de 14 afios han vivido discriming-

Foto: Especial

clén en restaurantes, comercios y hasta en el transporte pdblico.

Senala

falta de
capacitaciéon
de policias y
del entorno
respecto a

la condicién

La gutoridad en wez de hacernos sentir
tranguilos y respaldados en un mal momento,

nos hizo sentir mas

KARLA GALVAN
MAMA DE LORENTO

“Ln dia, mi hijo Lorenzo, hay
un joven de 18 aftos, gulen vive
con autisma, se alterd en la pla-
ya del hotely mi marido tuva
que contenerla fisicamente.
“Esta contencidn consiste
e sentarse con &l en el piso v
abrazarko hasta que el momen-

vilnerables."

to de crisis pase, comprendo
que para quienes son ajenos

a esta condicidn de vida sue-
le serincluso impactante ver
cémo un hombre super alte
abraza y sujeta a un muchacha
iIguaimente alte, ambos miden
mas de 1.80. Lo que pudo ser
simpfemente un momento en

el que las demds personas se
nos quedaran viendo, se con-
virtid @n un verdadera momen-
o de miedo, arte el alboroto

“La policia se acercd, -yo me
encontraba ejos-, v e exigieron
que lo solisra, buscaron sepa-
rafkes fisicamants.

Mi marido trataba de explicar

31/07/2022

la detencidn en tiendas de
autoservicio, porque creen
que estan haciendo algo
mailo por el comportamiento
atipico del adolescente.

la situacidn, peds se e dificults,
mi b 5 alteraba mas, y 105 5e-
gundes gue fardé en acercarme
8 ellcs s& me hicieron atemos,
tade me pasd por la cabera,
incluso gue alguna de las pali-
clas interpretard que e tratara
de alra cosa y abriera fuego o
golpeara a mi marids”, narrd.

NACIONAL



Cuando Karla Galvan lle-
g6, los policias ni siqulera le
creyeron que fuera la mama
de Lorenzo y tardaron en ha-
cerle cas¢ de que se trataba
de una persona con aulismo
gque necesita ser contenida

“Afortunadamente logra-
mos hacerles comprencer
que no se rataba de otra
COsa, pero esa sensacion

Karla Galvan reconoce la falta de empatia que existe entre las
personas ajenas a esta condicion de vida como la de Lorenzo,

de miedo nos durd mucho
tiempo.

“La autoridad en vez de
nacemcs sentir ranguilos y
respaldados en un mal mo-
mente, nos hizo sentir mas
vulnerables y con el miedo,
el cual siempre esta latente
si nos llega a pasar algo en la

calle”, expresd.
Para Karla Iz dificultad en

EXCELSIOR

PP-8-9

la comunicacién que Loren-
20 ha sustituido con sonidos
fuertes, movimientos o brin-
cos para expresar lo que
necesita o lo que le sucede
es interpretada por algunas
personas como conductas
0 actitudes exageradas, o
groseras, o inapropiadas, o
que ha ccasionado que sea
Juzgada y mal vista

Foto: Especinl
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"Las personas en vez de
ayudar 0 por lo menos de-
|ar pasar las cosas ge largo,
ademaés de juzgamos, nos
han grabade y expuesto en
redes sociales y esa frustra,
da impotencia”, dijo.

NACIONAL



