SUBVARIANTE BA.5 DE OMICRON

Recomiedan los

expertos quedarse
en casa siete dias

GENOVEVA DRTIZ

nte la controversia de que s
s0m 5 o 7 dias ol perodo de
confinamicnto gue se debe
mantener mas el contagio con
la subwvariante BAS de Omi-
cron, los expertos recomiendan quedarse en
casa siete dias, aunque advirtieron que cada
persona evoluciona de manera diferente

Para €l caso de Omicoon o hay ninguna
duda que siete dias de aislamiento parecen
ser suftcientes v que al octave dia, 1a mayo-
ria de las perwinas ¥a no van a contagiar o
ya tendeia “muy oo virus”. sefald el doc
tor Alejandro Madas. infectdlogo v ex comi
sionado para la Influcnza en Méxicn,

Fl espedialista explicd que la contro-
versia sobre el periodo de confinamiento
se wenero debide a la urgencia que se ha
tenido en muchos palses para que la gente
regrese a trabajar ante el alto indice de in-
capacidades, Por ello, agregd, muchos
paises, entre elios, Estados Unldos fijaron
el lineamiento de cince dias.

“Agui oo hay una regla infrangueable
y todavia hay una controversia sobre si
somn realmente 507 dias, porgue b impor-
tamte 25 saber como se skente el paciente,
sl va no ha tenido fiebre en los Gltimos
tres dias v si ya tiene una prucba de anti-
geno negativa”, senald el doctor Macias.

Sin embargo, puntualizd que en este
tema debe existic una responsabilidad
de todos, a fin de que las personas que se

Este tiempo parece ser suficiente y
al octavo dia, 1a mayoria de las
personas ya no van a contagiar,
senala el doctor Alejandro Macias

havan contagiado salgan al gquinto o
septimo dia pero sindejar de usar el cu-
brebocas v todas las medidas de pre-
vencion, sobre todo, en espacios cerra
dos ¥ poco venlilades

Durante € weblnar Covid-19 al Dia,
el doctor Guillermo Torre, rector de Te-
cSalud v vicepresidente de Investiga-
clon del Tecnoldgico de Monterrey; ¢l
doctor Francizeo Moreno, médico inter-
nista ¢ infectdlogo v el doctor Alcjandro
Macias recomendaron a la pohlacicn no
relajar las medidas de prevencion como
uso de cubrebocas, lavado frecuente de
manos ¥ venlilacion de cspacios cerra-
dos, debido a que la pandemia no ha tee-
minado v la poblacian debe aprender a
Convivir com el virus.

Aosu ver. el doctor Francisco Moreno
comentd que el Centro para ol Cantrol v la
Prevencicn de Enfermedades (CDCY de
Eslados Unidos establecia 5 dias de aisla-
miento, porque cstaban colapsandi screvi-
Clos elementales por €l ausentisma labo-
ral. como som acrolineas, [ansporte v ser-
vicios de salud.

Sin cmbargoe. puntualizi: “sf la persona
va 4 regresar a Ios cinco dias tiene que
mantenet las medidas de prevencion y te-
ner ung justiflcacidn para hacerlo, come
£4 1a necestdad de ir al trabajo; si no es asl,
ey mejor guardarse 7 dias, con 1o que se
5t cuidado también a los demas”™
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El doctor Moreno menciond que un re
porte reclente advierte que el periodo de

eliminacién viral de la subvariantes BAS
gstad slendo un poco més prolongado gue
la variante BA L (Omicron), ademas, sefia

I que no todos los pacientes evolucionan
de la misma manera ni todas las enferme-
dades som [guales.

51 no tenen wna verdadera razon para
saliv a los o dias. no §o hagas, mojor que-
date siete dias™. subrayo el doctor Fran
cisco Moreno.

Los especialistas coincidieron en sefa
lar que se estd viendo una gran canlidad
de infeccian, perosin la graviedad nf letali-
dad gue se presentaba antes. por 1o goe
lodo parece indicar que la peor fase de la
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pandemia ha pasado.

Mo obstante, llamaren a la pobiacidn a
no abandonar Tas medidas de prevencion.
debido a que 1a principal caracteristica de
la subvariante BAS €5 su mavor escape a
la inmunidad, fo que ha provocado que
muchas personas se estin infectando por
segunda o tercera ocasion.

La contronersia sobre el periodo de confinamiento se

enero debido a o urgencia que se ha tenido en muchos
paises para que la gerde regrese o trabajar ante el alio
indice de incapacidades”

Los especialistas coincldieron en sefalar que se esta viendo una gran cantidad
de infeccion, pero sin letalidad que se presentaba antes rcorizsia
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