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Seacabaron las simulaciones
v los enganos. Tras 26 anos de
su implementacion, el horario
de verano llegd a su fin, vano
aplicara v se mantendra uno
estandar en todo el pais.

Asi o impulsamos desde al
Senadode la Repiblica el mar-
tes pasado, lo aprobamos con 56
votos en favor v se cred la Ley
de Husos Horarios.

{8abe enrealidad cuanto
ahorrd en surecibo de luz con
esta medida? Unicamente
cuatro pesos por bimestre, una
tomada de pelo v engano a toda
la poblacidn.

En 2021, el ahorro energetico
alcanzd apenas 537 mil GWih,
eruivalentes a 016 por ciento
en comparacion del consumo
energético nacional de este ano.
que fue de 327 mil GW/h, una
auténtica vacilada En términos
economicos representd un
ahorro de 138 mil millones de
pesos para el sector residencial,
ez decir, a cada uno de los 46
millones de usuarios domes-
ticos les significd menos de 25
pesos al afo.

El Centro de Estudios de las
Finanzas Piblicas de la Cama-
rade Diputados estimaba un
ahorro energético de 489 GW/h
para 2022, derivado del horario
de verano, equivalente a 863 mi-
llones de pesos. sin representar
un ahorro significativo.

En esta nueva ley se espe-
cifica que solo los municipios
fronterizos en el norte del pais
tendran un horario estacional.

Con esto, logramos que &)
Estado le garantice a usted el
derecho humano a la salud,
ademas, abona a la procuracion
del bienestar de la poblacion,
evitando efectos nocivos. como
cansancio, dolor de cabeza, som-
nolencia, sensacion de suefio no
reparador, trastornos del suefo
v enfermedades cardiovascula-
res, asi como evitar la modifica-
cion de las rutinas v actividades
laborales v escolares que impac-
tan directamente en la producti-
vidad de las personas.

Ademas, ha provocado
fue algunas personas sufran
hipertension, obesidad. falta de
concentracion v deprasion, que
reporta la literatura cientifica
a causa de alteraciones en los
horarios naturales de suefio

Esto ha sido comprobado en
consulta por Maria de Lourdes
Alegria Pena, psiquiatra forma-
da en el Hospital Psiquiatrico
Fray Bernardino Alvarez, de
la Ciudad de México, quien ha
tratado a personas afectadas por
el horario de verano,

Conesta creacion dela Lay
de Husos Horarios, el presidente
Andrés Manuel Laopez Obrador
cumplic su compromiso de
eliminar el horario de verano,
por representar mas afectacio-
nes alasalud que beneficios en
ahorros en electricidad, una de
las razones por las que se habia
implementado hace 26 anos.



