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Crece intento de suicidio en menores

« Por Yulia Bonilla

yulia bonilla@razon.com.mx

ELINTENTO de suicidio en nifas, ninos
y adolescentes se exacerbo derivado del
confinamiento por la pandemia de Co-
vid-19, tras la cual la demanda mensual
de atencion médica ante diversos padeci-
mientos mentales en este sector poblacio-
nal se duplicé.

Asilo dio a conocer el director del Hos-
pital Psiquiatrico Infantil Juan N. Nava-
1o, de la Secretaria de Salud, Emmanuel
Isaias Sarmiento Hernandez, quien deta-
116 que luego de la emergencia sanitaria el
nimero de consultas de quienes acudie-
ron por depresion, ansiedad, consumo de
sustancias, conducta autolesivae intentos

de suicidio pas6 de 350 a 700.
La evidencia cientifica ha demostrado
que 50 por ciento de los trastornos que
afectan la salud mental inician antes de
los 14 anosde vida, resalto el especialista.

Destaco que los padecimientos mas
recurrentes en los menores son los tras-
tornos depresivos, ansiedad, déficit de
atencion con hiperactividad, discapacida-
desintelectuales y trastornos del espectro
autista.

Por ello insistio en la necesidad de que,
desde la ninez y adolescencia,
toda la poblacién cuente con
informacion sobre lasenferme-
dades mentales para eliminar
estigmas y discriminacion, asi
como recibir atencion.
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Por ciento se incre-
mento la demanda
de atencion médica

Con motivo del 56 aniversario del hos-
pital quedirige, Sarmiento Hernandez su-
bray6 que la unidad elabora guias clinicas
para el diagnostico y tratamiento de los
trastornos mentales y comportamiento,
para asi ampliar el acceso a la atencién
especializada de los padecimientos mas
graves que atanen a la ninez de México.

Sostuvo que un diagnéstico oportuno,
tratamiento y seguimiento adecuados
mejoran la calidad de vida y evitan que
estos trastornos mentales evolucionen a
lacronicidad.

“La sensibilizacion contri-
buira a consolidar el accesoala
atencion médica y fortalecer la-
zos solidarios y de empatia en
nuestra sociedad”, concluy®.



