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Ante pandemia, alertan riesgo de
Vivir con asma Y EPQC sin saberlo

Riesgo.EnMéxicosolo
lamitad delos pacientes
llevanun correctoapegoal
tratamiento

KARINAAGUILAR

A pesar de que hasta ahora los
sintomas de la fase aguda de Co-
vid-19 estan bien estudiados, las
secuelas a largo plazo atin no han
sido claramente definidas ni su
interrelacion con enfermedades
respiratorias cronicas como asma
y EPOC, sobre todo cuando éstas
no se encuentran adecuadamente
controladas, advirtieron expertos
neumologos.

“Por su alto nivel de subdiagnés-
tico es muy probable que muchos
pacientes sufran una enfermedad
crénica como asmay EPOC que, al
no estar diagnosticada, tampoco
estd siendo tratada adecuadamen-
te, loque los pone en un mayorries-
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SEGUIMIENTO. Especialistas declararon que nilas secuelas alargo plazo por

Covid-19 nisurelacion con ciertas enfermedades respiratorias hansido estudiadas.

gosilleganacontraerunainfeccion
respiratoria como el Covid-19”,
alerté el doctor Jestis Vazquez, pre-
sidente de la Sociedad Mexicana
de Neumologia y Cirugia de Térax
(SMNyCT).

Resalt6 que en México solamen-
te 50% de los pacientes con asmay
EPOCtiene uncorrectoapegoal tra-

tamiento, lo que provoca exacerba-
ciones y complicaciones que ponen
enriesgolavida.

Esto en el marco de un escenario
dondelaOrganizacién Panamerica-
nadelaSalud (OPS) haidentificado
a las enfermedades respiratorias
crénicas (ERC) comolasprincipales
causas de discapacidad y muerte en
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el continente; donde en México se
estima que 7% de la poblacién vive
con asma, mientras que en EPOC la
cifrallegacasial 8%.

Ademas, el EPOC representa una
delasprimerasdiez causasde muer-
te en el pais, con una tasa de mor-
talidad de 21.55 por cada 100 mil
habitantes. “Desafortunadamente,
ambos padecimientos son altamen-
te subdiagnosticados: 40% para
asma y 80% para EPOC”, seiialaron
losexpertos.

De acuerdo con el doctor Luis
Septién, neumodlogo del Servicio
de Neumologia del Instituto Nacio-
nalde Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubirdn, “la falta de un
adecuado seguimiento, ya sea por
la dificultad para lograr acceso a
la atencién médica o por la falta de
disciplina de los pacientes, se suma
alosefectos de largo plazo de asma
yEPOC”.

Hasta ahora en México se tienen
mas de 7.1 millones de contagios
acumulados de la enfermedad oca-
sionada por Covid-19; mientras que
330mil 393 personashan perdidola
vida por esta causa, de acuerdo con
laSecretariade Salud.



