HASTA 2020, MAS
DE 11 MILLOMES
de hogares con
nifios tuvieron
dificultad para
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El Congreso de la Unicn y la
Presidencia de la Republica.
tienen la responsabilidad de
responder de manera inme-
diara a las urgentes condicla-
fiess e malnar ckdn e Las que
viwven millones de tifas, mifios
y adodescentes en Mdxica,

D hechao. los datos oficia
les permiten sostener que os
priofitaris construly una po-
litica emergente que enfran-
te el hambre, v en general. la
malnutrician, porgue en las
comdichones actuales, el con-
junio de derechos de la nitez
mexicana & encuenirg s
ramente comprometido.

LA EMERGEMCIA
D acwerdo con adatodde L
Encuesta Macional de Ingreso
y Gasto en los Hogares, 2020,
en el pais habia 11.14 millo-
nes de hogares con menores
de 18 anos que, en los wltmos
rres meses previos al levanta-
mienia de | encuesia, axpe-
rimentaron dificuliages fafa
satisfacer s necesidades ali-
mientarias g hos menones, por
falta de dinets o recursos

En la cltada encwesta, hay

EXCELSIOR

siete tpos de dillculiades
gue cnfrentaron ks hogares
sefalados.

La prirnera es la de bos ho-
garesdonde algin menor defd
de tener una alimentacion
sanay wariada. Suman en ozl
3,73 v lbpmas de Iﬁrt-ga_w-s. e
représentan 33,75 del total de
Lo e Luvieerom diflcultades
alimentarias.

En segundo legar, los ho-
gares donde algin menof
fuvo una alimentackin basacda
en muy poca variedad de ali
METos; o esta sheacion es-
taban 4.6 millones de hogares
que representan 414% del 1o-
ral citado.

El tercer tipo es f de los
hegares donde algun menos
comibd menos de Lo que debia
comer, sumando 203 millo
nes, que representa I7.3% del
total.

Mientras que el cuario ilpo
de dificultad fue e de bos ho-
gares donde a akgun menor se
le v que disminar la can-
ridad servida de comidas, con
3008 millones de hogares que
representan 27.1% Con esle
tipo de dificultades

LOS DATOS DE

LA EMERGENCIA

Silos daros anteriores justifica-
rian unaacclon deemergencia
nachkenal, los de bos oiros mres

tipos de dificulrades repre
sentan, xdemds, condiciones
indignantes v de autsntlcaver-
glterza nacional,

En efecto, segpin ¢l Inegi
en 2020 huba 126 millones

o
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HAY SIETE TIPOS DE DIFICULTADES

Por una nutricion
digna para la ninez

de hogares domde algun me
norsintid hambre, perono co-
mid, b que represemdan L35
del tatal

Aslmismo, el inegl docu-
mentd la exlstencla de 123
millones de hogares donde
-;il,gli-l'l PAERON 58 ACoE1G Con
hambre, que representan 1%
del total: y finalmente. hay
859 mil 738 hogares con al-
gun menar gue comid sdlo
unavez al dia o defd de comer
oo un dia, [os que represen-
tan 1% del izl de hogares
o fifas v s, con dificul
tades alimentarias,

LA CONTRACARA:
LA MALMUTRICION
D acuerdo con los dares de
la Encuesta Nacional de Sakud
¥ MyeriCicin AConrinu g, 20005
entre las v kol menores de 23
meses s encomind que sole
en G8.8% do los casos Henen
acceso a una diversidad ali-
mieniaria minima. Asimisma,
anire menores de cnco afhos.
en 2021, 56 enCOonTed una pre-
walencia de 12.6% de hajaalla
para la eclack: asi comn 78T de
sobrepeso u obesicad

Entre i poblacion de 5 a
I afios. la prevalencia de s
brepeso mas obesidad fue de
3T4%: mientras gue. enire la
poblacion diz 12 2 19 anos, el in-
dicadnor fuc de 42 9 por clents

EXLIAMOS UN CAMBIO
Mexico Social we invita 2 exigin
al Presidente de la Republica
v a diputadas federales, que
tripliquen los recursos para
erradicar el hambire de la nl

LEGISLATIVO
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fiez. 1acerlo es no s6lo posi-
ble. sino urgente

Puedces firmar Ia peticion
aqui: hitps-ichng.it'64rV]s2b

: 1T Deacuerdo con los datos del Coneval, entre 2008 y 2020, el porcentaje de nifias, nifos y adolescentes en
l L condiciones de pobreza se ha mantenido permanentemente por arriba de 50%. Ese indicador implica una
L suma de 19.5 mifones de menores de 18 afios que estaban en pobreza multidimensional en ¢ ado 2020, y de

cuya suma, 3.9 millones estaban en pobreza extrema, una ¢ifra mayor en 500 mil nifias y niflos mds que en
2018, es declr, medio millén mds que vivian en hogares donde, nl destinanco 10008 sus recursos a la compra de
alimentos, podian satisfacer sus necesidades alimentarias.

% DE HOGARES DONDE ALGUN MENOR DEJO DE TENER UNA

L)
a4 n
“TEE ALIMENTACION SANA Y VARIADA, 2020
R & B ==
TSR TR T
5 3 ;mm
S W =
|I II I 11 h
o O
I'II LIS e
I'ii:‘Q
8 o = t o v o8 e a = ]
EE3233R2585823535 §§§ g%ng §§§:z§
"

VA IAAGEOA NADMESDE

Hay entidades de |a Repdblica donde en decenas de miles de hogares, alrededor de un millon de nifias y nines se
acuestan a dormir con hambre, 0 comenuna vez al dia, o incluso, en los Ultimos tres meses previos al levantamiento de la
encuesta, no comieron en 1000 el dia. Se trata de una tragedia inadmisivle que llama a la construccion de una estrategia
de emergencia para aliviar el hambre de las nifas y niflas que sufren todos los dias la desesperanza de no tenes naga que
Sevarse a la boca. Sl un desayuno caliente tiene un costo de cuota de recuperacion, en promedio, de 5 pesos al dia, una
inversidn de 2 mi millones de pesos adidonales al afio, podria reducir significativamente este ndicador de verguenza. Sin
duda, el pais podria y sobre todo deberia pagario.

2 o DE HOGARES DONDE ALGUN MENOR SE ACOSTO CON HAMBRE, 2028
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