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CRECEN EN CLINICAS SOLICITUDES DE CONSULTA

Impactaya

aumento de Covid,

influenza, males
respiratorios...

POR ALZA en contagios de
SARS-CoV-2 preven sexta ola en
Meéxico; de gripe, 13% mas entre
octubre y noviembre que en
toda la temporada anterior pag.3

POR YULIABONILLA

Cifras de casos de
influenza estacional
*Dotos ol 2 de doembre

CASOS de IRAs pasan 288 a
366 por cada 100 mil habitantes;
temporada de frio y mayores
concentraciones en eventos pu-
blicos exacerban enfermedades



Pasan de 288 a 366 por cada 100 mil habitantes

Enfermedades
respiratorias
aumentan 27%
en todo el pais

« Por Yulia Bonilla

yulia bontlla@razon commx

ara Mariano, un fin de semana

de conciertos para ver a sus

artistas favoritos terminé con

una semana de alta temperatu-
ra, dolor de garganta y un retraso para
concluir los Gltimos dias de su semestre
en la universidad.

El, como tantos, forma parte de los
afectados por una oleada de infecco-
nes respiratorias agudas (Iras), las cuales
han crecido 27.1 por ciento en la Gltima
semana epidemiologica respecto a la
semana 44, de acuerdo con la Direccién
General de Epidemiologia de la Secreta-
riade Salud (Ssa).

Las autoridades sanitarias definen
las Iras como aquellas ocasionadas en
su mayoria por virus, aunque también
se puede deber a bacterias o pardasitos,
que se transmiten de persona a persona
o por el contacto con superficies conta-
minadas y que afectan desde oidos, na-
riz y garganta hasta los pulmones, y que
generalmente se autolimitan, porque no
suelen durar mas de 15 dias,

Hasta la semana epidemiologica 46, 1a
inddencia de Iras a nivel nacional fue de
366.8 casos por cada cien mil habitantes,
con lo que rebaso el indicador de 288.6
delasemana44.

Mariano no estaba dispuesto a per-
derse los espectaculos que llegarona la
capital y fue un “fiel” asistente al Corona
Capital y Flow Fest, donde convivié de
cerca con miles de personas que no por-
taban cubrebocas.

“No es influenza ni Covid, me hice las
pruebas hace tres dias pero nosalio nada.
Fuial doctor pero me dijo que es normal,
que pues estuve con mucha gente y es
temporada de que todos nos enferme-
mos, de hecho hasta le parecié raro que
no fuerainfluenza porque me dijoque es
lo més com(n ahorita®, declaré.

Datos de la Ssa dejan ver un creci-

LOS CASOS de influenza ya superan en
12.9% los de toda la temporada 2021-22022 y
los de Covid, 24% mas en una semana; espe-
cialistas ven alza por circulacion de varios virus
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NO ES INFLUENZA ni Covid, me
hice las pruebas hace 3 dias pero
no salié nada. Fui al doctor pero
me dijo que es normal, que pues estuve con
mucha gente y es temporada de que todos
nos enfermemos”
Mariano

Paciente con enfermedad respiratoria

LA PANDEMIA no se ha termi-
‘ nado, vamos a tener todavia la
estacion de frio, probablemente
vamos a tener el problema de la circulacion
con influenza y virus sincitial respiratorio
Qque ya se empieza a ver en muchos sitios™
Macias

Epidemidiogo e infectdlogo

miento considerable de influenza, pues
de los tres mil 176 casos que se registra-
ron la temporada estacional de 2021-
2022, este ano se han documentado tres
mil 586, es decir, 12.9 por dento mas.

En lo que respecta al nimero de vidas
perdidas por la misma causa, este indi-
cador registro la temporada anterior 152,
mientras que en laactual, que a(in no ter-
mina, yasuman 40.

En cuanto al Covid-19, las autoridades
han admitido un nuevo repunte que po-
dria enmarcar el comienzo de una sexta
ola, yaque entre ¢l 15 y 22 de noviembre
hubo seis mil 165 casos, mientras que
del 23 al 29 se notificaron siete mil 694,
lo que se traduce en un crecimiento de
24.8 por ciento.

Una explicacién que comparte el espe-
dalista Alejandro Macias es que esta tem-
porada se espera un namero mayor de
cuadros respiratorios, no solamente por
el desarrollo de variantes de Covid-19,
sino por la co-circulacion con otros virus
de la temporada invernal.
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Se disparan males en el pais

En las Gltimas semanas se han incrementado los casos de IRA, influenza y Covid.

Infecciones respiratorias agudas
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Presidente llama a cuidarse en esta temErada

LUEGO deconfirmarque  ratoria hay que cuidarse,  cambios de temperatura.
el titular de la Secretaria influenza, lo que queda “Si (tengo gripa), hay
de Gobernacion (Segob),  de Covid y otros, hay cambio de clima, se ade-
Adan Augusto Lopez que cuidarse, deporsila  lanté el frio, y he estado
Herndndez, seencuentra  temporada ésta es muy viajando. Y me estaba co-
enfermoy por esono dificily se adelantéelin-  mentando un doctor que
participé en la 48 Sesion vierno, hay que cuidarse  estan los niflos padecien-
Ordinaria del Consejo bastante”, pidi6 el man- do bastante de gripa, de
Nacional de Seguridad datarioquienno aclardsi  enfermedades respirato-
Publica, el Presidente el secretario contrajo el rias. Se adelantd, vamos
Andrés Manuel Lopez virus del Covid. adecir, el invierno, pero
Obrador hizo un llamado Apenas en su confe- yo estoy bien; un poco
alapoblacidnacuidarse.  rencia mananera el jue- de ronquera”, expreso.

“No estd Adan, anda
malo de la tos, hay mu-
cha enfermedad respi-

ves, el Ejecutivo informé
que tenia gripe y “un poco
de ronquera” debido a los

Jorge Chaparro

“La pandemia no se ha terminado,
vamos a tener todavia la estacion de frio,
probablemente vamos a tener el proble-
made la drculaciéon coninfluenza y virus
sincitial respiratorio que ya se empieza a
ver en muchos sitios”, indic en su expo-
sicion semanal.

Durante un recorrido realizado por
diferentes instituciones de salud pablica
de la Ciudad de México, se observaron fi-
las al exterior de las mismas donde gente
espera ingresar a su consulta médica, la
mayoria por problemas respiratorios,

Elhecho de que algunas personas han

dejado atrds el uso de cubrebocas porque
ha disminuido la mortalidad por el virus
Covid, ha provocado que los contagios
de enfermedades respiratorias se vean
nuevamente en aumento, consideran
algunos usuarios de estas instituciones
publicas.

“Es que a mucha gente le vale, ya no
usa cubrebocas en los camiones, en el
transporte, y eso nos sigue contagiando”,
comentd Esperanza Martinez, quien se
encontraba en la fila de la Unidad de Me-
dicina Familiar No. 11, en la colonia Valle-
jo. en espera de que le dieran el ingreso.



