AIIMEII'I'AII INFECCIONES RESPIRATORIAS

Enladltimasemana se registraron
999 casos de Infeccién Respira-
toria Aguda Grave (IRAG) y seis
nuevos casos de influenza.

Debido 2 que durante la tem-
porada invernal los virus respira-
torios se incrementan, autoridades
deSalud mantienen elllamadoa la
poblacién pam continuar con las
medidas preventivas.

Son cientos de virus respirato-
rios los que circulin durante esta

época y todos se previenen de la
misma manera, a través del lavado
frecuente de manos con agua y ja-
bén; utilizar e uso de cubrebocas
en espacios cerrados; evitar com-
partir objetos y articulos de una
perona enferma; cubrirse con la
parteinternadel bmazoal tosero es-
tornudar; consumir alimentos ri-
cos en vitamina C; mantenerse hi-
dratado y una buena alimentacién.
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Aumentan las infecciones

respiratorias en Morelos

CUERNAVACA, MORELCS

Enladltima semana se re-
gistraron 999 casos de In-
feccién Respiratoria Aguda
Grave (IRAG) y seis nueves
casos de influenza.

Debido a quedurante
latemporada invernal
los virus respiratorios se
incrementan, autoridades
de Salud mantienen el
llamado a k poblacién
para continuar con las
medidas preventivas
que disminuirin las
posibilidades de contraer
algunaenfermedad.

Son cientos devirus
respiratorios los quecir-
culan durante estaépoca
y todos se previenen dela
misma manera, através del
lavado frecuente de manos
con agua y jabén; utilizar
el usode cubrebocasen
espacios cerrados; evitar
compartir objetos y articu-
los deuna persona enfer-
ma; cubrirse con kb parte
interma del bmzoal toser o
estornudar; consumir ali-
mentos ricos en vitamina
C; mantenerse hidratado
y llevaruna alimentacién
balanceada.

La Direccién General de

%
§
3

Epidemiologfa (DGE) de la

Secretariade Salud Federml,

informé que enloque va
de b temporada estacional
se registran en todo el pais
siete mil 48 casos deIRAG
y 126 defunciones por esta
causa; el 93.5 porciento
de los casos de influenza

correspondeal tipo AH3N2.

Las entidades federati-
vas con mayor nimero
de casos son Nuevo Ledn,
QuintanaRoo, Cindad de
México, Aguascalientes y
Zacatecas.

Respecto aMorelos, el
ultimo reporte sefiala que
van cinco mil 844 casos
de IRAG, de los cuales 32
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dieron postivoa influen-
za, tansolo en la dltima
semana se con firmaron
999 nuevos casos deIRAG
y seis nuevos decasos de
influenza.

Debido aque durante

ks proximas semanas con-

tinuari el frio este tipode
enfermedades conti nua-

rn, por ello la importan-
da de seguir cuidindose,
principalmente adultos

mayores de 60 afios, nifios

menores de cinco afios,
embarazadas y persomas
que tengan alguna enfer-
medad crénica ya queson
los mis vulnerables aeste
tipo de padecimientos. o
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