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La demanda por

la creacion de un
Sistema Nacional
de Cuidados ha
sido planteada de
manera continua por
distintas voces con
el fin de reconocer
el trabajode las

y los cuidadores;
sin embargo, el
Estado mexicano se
mantiene omiso
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La demanda por la creacién de un Sistema Nacional
de Cuidados ha sido planteada de manera continua
por distintas voces con el fin de reconocer el trabajo
delas y los cuidadores; sin embargo, el Estado

mexicano se mantiene omiso

POR KARINA VARGAS

@lula_walk

aspersonas cuidadoras

que habitan en México

aln esperan ser par-

te de una estrategia

gubernamental que
reconozca y apoye su labor; sin
embargo, para el Congreso de la
Unidén es un pendiente masen la
congeladora.

Ante esta situacion, organiza-
ciones civiles plantean la posibi-
lidad de que la Iniciativa Privada
se alie con los gobiernos locales
para que, desde los posibles be-
neficios econémicos que tendria
el establecimiento de un Sistema
Nacional de Cuidados (SNC),
avance esta solicitud.

La propuesta de las asoclacio-
nes plantea que el SNC debe ser
publico, universal, de calidad e
incluyente; ademas, permitir la
incorporacion de las mujeres al
trabajo remunerado, al ser este
sector poblacional el principal
encargado de ejercer las labores
de cuidado, segun estadisticas
nacionales.

Para lograr ese objetivo, se-
falan que se requiere inversion
gradual y progresiva, sobre todo

(Asociaciones)
sefnalan que
serequiere
inversion gradual
y progresiva,

sobre tododel
ambito puiblico,
parareactivarla
economia, reforzar
1a contribuciéon
tributaria y reducir
1a exclusion laboral
delas mujeres

del ambito publico, para reactivar
la economia, reforzar la contribu-
cion tributaria y reducir la exclu-
sion laboral de las mujeres.

La desigualdad

Los cuidados, en términos gene-
rales, se definen como un amplio
conjunto de actividades que im-
plica tanto el trabajo domeéstico, la
organizacion y gestion de las labo-
res del hogar como la atencién a
personas que no pueden resolver
todas o parte de sus necesidades
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Han pasado mas de dos afios desde que fue presentada la reforma que Iba a generar el Sisterna Nacional de Cuidados.

fisicas, emocionales y/o afectivas
como las niflas y nifos de ceroald
afos de edad; las personas enfer-
mas, adultas mayores, y aquellas
con alguna discapacidad.

Asi lo indica el Instituto Belisa-
rio Dominguez en el estudio “Tra-
bajo de cuidado no remunerado
y propuestas legislativas sobre
el derecho al cuidado digno”, en
el que afade que, en México, las
mujeres destinan dos terceras
partes de su tiempo, equivalen-
te al 67 por ciento, al trabajo no
remunerado de los hogares y 31

por ciento al del mercado laboral.

Mientras que los hombres,
69 por ciento de ese tiempo lo
emplean para el trabajo laboral
y 28 por clento para el trabajo no
remunerado de los hogares.

La Cuenta Satélite del Trabajo
No Remunerado de los Hogares
(INEGI) de 2021 reafirma esas
cifras al reportar que, durante
ese afio, las mujeres aportaron
2.6 veces mas valor econémico
que los hombres por sus activi-
dades de labores domésticas y
de cuidados en el hogar.

Un camino posible

Para aumentar la participacion
laboral de las mujeres es necesa-
rio el reconocimiento y la redis-
tribucién social de los trabajos
de cuidado a través de un Siste-
ma Nacional de Cuidados, afirma
Paulina Gutiérrez, responsable
de Innovacién y Articulacion de
Accién Ciudadana Frente a la
Pobreza.

Asegura en entrevista con
Reporte Indigo que el SNC debe
financiarse principalmente por
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Valor econémico de las labores

domésticas y de cuidados en México

Limpieza
y mantenimiento
de la vivienda

&
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Compras

y administracion

del hogar

Distribucion del trabajo no remunerado doméstico y de cuidados segin género

e Poblacitn —

Mujeres

Fuente: INEGI, 2021

fondos publicos, pero también
con la participacién del sector
privado.

“Se dice que el gran obstacu-
lo para conseguir que el Sistema
sea una estrategia que cuente con
una infraestructura de servicios
de cuidado de calidad es que im-
plicaria la inversién de muchos
recursos; sin embargo, como Es-
tado y como sociedad, mas alla de
verio como un gasto de recursos
importantes, es una inversién que
traeria grandes beneficios pabli-
cos”, menciona.

Hombres

‘ ‘ 261% ‘ 274%

Mujeres

Gutiérrez menciona como po-
sibles resultados positivos la crea-
cion de servicios que procuren la
calidad humana en los cuidados;
una mayor y mejor movilidad so-
clal para las mujeres y sus familias;
la generacion de mejores empleos
y mas crecimiento econémico,

Precisa que las personas cuida-
doras tendrian que ser percibidas
por el Gobierno como personas
trabajadoras que tengan acceso
aderechos laborales y prestacio-
nes, y no como una poblacion su-
jeta a recibir un programa social.

Horas

Hombres

Agrega que actualmente el Sis-
tema esta detenido a nivel federal
debido a que en la administracion
actual se ha priorizado el destino
de los recursos a obras de infraes-
tructura, lo que reduce la posible
inversion a un proyecto como el
propuesto.

Lainiciativa
que se avejenta
En 2020, la posibilidad de que

un Sistema Nacional de Cuida-
dos en el pais se materializara

Valor econémico

Mujeres Hombres

parecia una meta alcanzada
al aprobarse en la Camara de
Diputados una reforma en esa
materia; no obstante, el tema
continta sin ser legislado.

Fue el 18 de noviembre de ese
afio cuando el pleno de la Camara
baja aprobé elevar a rango cons-
titucional el derecho al cuidado y
a cuidar, a través de un dictamen
que reforma y adiciona los articu-
los 4 y 73 de la Carta Magna por el
que se faculté al Congreso de la
Unién a expedir la ley general del
Sistema Nacional de Cuidados.

Fuente: INEGI 2021

Ayuda a otros

hogares y trabajo

voluntario

77%

Limpleza y cuidado
de la ropa y calzado

De las modificaciones que se
avalaron, destaca que el Estado
debe garantizar el derecho al cui-
dado digno con base en el princi-
pio de corresponsabilidad entre
mujeres y hombres, las familias,
la comunidad, el mercado y el
propilo Estado en las actividades
de cuidado.

En este sentido, las personas
también tendrian la garantia de
decidir libremente si adquieren
© no como obligacién el cuidar
aquien lo requiera, y el derecho
para elegir la distribucién del
tiempo acorde con sus necesi-
dades e intereses.

Pese a lo anterior, fue hasta
diciembre de 2021 que se pre-
senté un proyecto de decreto
para expedir la Ley General del
Sistema Nacional de Cuidados en
el Senado de la Republica.

Un afio después, en 2022, la le-
gisladora emecista Patricia Mer-
cado anuncié que tanto ella como
un grupo de senadoras buscaban
impulsar la normativa, pero en-
tre los retos que enfrentaban al
interior del Poder Legislativo, _
se encontraba el mantener en =
la agenda la discusion del tema ©
ante debates como la ampliacién
del plazo de la Guardia Nacional .
en labores de seguridad puablica.




