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Cinco meses de desabasto
de farmacos psiquiatricos

asan los meses y las autoridades
D de saludy las de regulacién sanita-

ria siguen sin dar solucién al desa-

basto de farmacos fundamentales

para los pacientes con problemas
de salud mental.

No estdn teniendo la sensibilidad con
las miles de personas, muchos menores de
edad, que estdn en crisis junto con sus fo-
milias por la falta de su medicamento; no
toman en cuenta que los problemas de so-
lud mental son de los mds incapacitantes.
Las asociaciones psiquidtricas han alerta-
do del riesgo de suicidios que se estd ele-
vando a causa de este desabasto que es
generalizado tanto en sector piblico como
en farmacias privadas.

La carencia més preocupante hoy por
falta de opciones es de: clozapina, litio y
amitriptilina -para tratar esquizofrenia, fras-
torno bipolar y frastorno depresivo mayor,
respectivamente, afecciones que en Méxi-
co sufren unos 4.9 millones de personas.
Son farmacos clasificados como esencio-
les por la Organizacién Mundial de la So-
lud (OMS) porque justamente el paciente
no puede vivir sin ellos. La escasez de me-
dicamentos psiquidtricos afecta ademds a
toda la familia y la red de cuidados alre-
dedor del paciente. También hay falta de
suministro de benzodiazepinas y para tra-

tar el déficit de atencién (TDAH). De na-
da sirve hoy que México haya logrado ser
autosuficiente en este tipo de medicamen-
tos y ello gracias a que hay un laborato-
rio nacional que decidi6 especializarse
justamente en farmacos genéricos para el
sistema nervioso. Pocos paises tienen esa
ventaja. Pero en México ese laboratorio
llamado Psicofarma esté siendo castigado
por fener dominancia en el mercado. 3No
habia ofra manera de ponerlo en orden sin
llevarse entre los pies a los pacientes?
Porque ademés, el proceso se ha alar-
gado demasiado. Hubo desabasto en
2020y 2021, pero esta dltima ola ha sido
la més larga, ya lleva 5 meses. En diciem-
bre de 2022 Cofepris le cerré sus lineas de
produccién al laboratorio y fue hasta febre-
ro que en una carta emitida publicamen-
te Cofepris le hizo saber los hallazgos por
los cuales no le permitia reabrir sus plantas
productivas. Incluso le aseguré lofes de in-
ventario que bien podrian servir para cu-
brir la necesidad urgente de muchos pa-
cientes. Es inconcebible que Psicofarma
tenga en sus almacenes lotes de medica-
mento inmovilizado por orden de la autori-
dad, mientras miles de pacientes viven en
la desesperacién por no contar con dicho
medicamento. Cofepris aduce fallas técni-
cas que derivan en defectos de calidad de
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los férmacos de Psicofarma. Pero lo que no
tiene légica es que enmedio de la caren-
cia, muchos pacientes estén piblicamen-
te reclamando su medicamento de Psico-
farma, porque les han obligado a probar
ofros y no les funcionan o les generan reac-
ciones adversas infolerables. Con sus reclo-
mos los propios pacientes estan haciendo
labor de farmacovigilancia haciendo ver
que los farmacos de Psicofarma si funcio-
nan sin mayor problema. 3Qué respuesta
tendra Cofepris a esta realidad que se estd
evidenciando? No hay razén para que el
regulador sanitario que encabeza Alejan-
dro Svarch tarde tanto en responder al lo-
boratorio y no le ayude a agilizar para vol
ver a producir con el objetivo prioritario de
ayudar a los pacientes, lo mas importante,
a recuperar su estabilidad.

Ya ha habido exhortos a Cofepris de
parte de la Cémara de Diputados, de Se-
nadores, del Congreso de Nuevo Leén, del
de Durango; ya se manifestaron en las co-
lles trabajadores de hospitales psiquidtri-
cos. Los hospitales psiquidtricos de por si
saturados, como el Fray Bernardino de CD-
MX, ya no estdn recibiendo a los pacien-
fes en crisis porque no fienen medicamento
para ayudarlos. Pero siguen pasando las
semanas y es la fecha en que Cofepris no
ha indicado cudl es el siguiente paso para
poder liberar la produccién de estos pro-
ductos tan vitales.

Los directivos de Psicofarma, que per-
tenece al Grupo Neolpharma presidido
por Efrén Ocampo, calculan que en cuan-
to tengan luz verde tardardn maximo una
semana en reabastecer al mercado en
todo el pais. ;Qué es lo que esperan?
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