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Aguantar vara iNunca mas!

ace unos anos tuve la
oportunidad de platicar
con Lilia, la mama de Sil-
via, (jue en ese momento
estaba hospitalizada por
una golpiza que su espo-
so le habia dado a raiz de
que “no le gustd la comida” que le habia
preparado. Lilia lloraba desconsolada
porque se sentia culpable porque “ca-
da vez que me decia que lo iba a dejar,
vo le decia que aguanta vara. todo eso
nos toca vivir a las mujeres, conserva tu
mairimonio”.

Aguanta Vara, frase gque tiene su ori-
gen en la tauromadguia, v que se expresa
cuando el toro se defiende de las pica-
duras que le hace el torero, mostrindose
con caracter bravo v enfrentdindolo a pe-
sar de los ataques, el dolor o sufrimiento
que esti viviendo, “el toro aguanta muy
bien la vara”, se dice.

Aguanta Vara, se volvio la frase por
excelencia para pedirle v a veces hasta
exigirle a alguien que sea valiente pe-
se a la adversidad v contintie adelante,
aundque se enfrente a obsticulos o sim-
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plemente que no sea cobarde o “chillon”,
porque todos pasamos por problemas
v no se debe flaquear en ningiin mo-
mento.

El Aguanta Vara, ha sido una lrase
que ha sido origen de que miles de
mujeres, sean violentadas o peor ain
asesinadas, porque lamentablemente,
todavia hay un porcentaje considera-
ble de personas que considera que el
sufrimiento, los abusos v maltratos
tanto fisicos como psicoligicos son
normales v que el vivirlos sin decir na-
da es una obligacion y que es muestra
de lo fuertes que somos las mujeres.

Por eso, aunque es una de las frases
que miis usamos las v los mexicanos,
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“Aguanta Vara”, no deberia expresarse
con tanta ligereza, ni para hombres ni
para mujeres.

Sin embargo, el dia martes, quien
deberia estar ocupada v preccupada
por la integridad fisica, psicologica v
emocional de las mujeres, Nadine Gas-
man, directora del Instituto Nacional
de las Mujeres (INMUJERES), en el foro
“La participacion politica de las muje-
res. una aproximacion interseccional”,
organizado por el Tribunal Electoral
Federal, con una ligereza que indigna,
pidio a diputadas, regidoras, sindicas v
presidentas municipales “aguantar va-
ra v no victimizarse”, bajo el argumento
gque “hay una parte de la politica que no
es violencia” v que “la politica es pinche”,
qué duro, casi les dijo “si te metes a la
politica, aguintate™

“Hagamos esa division para no bana-
lizar, no victimizarnos v fortalecernos
v de verdad dejar los casos de violen-
cia lo que es violencia, porque hav que
entrarle a la politica, porque hay que
hacer bien el trabajo, porque hay que
aguantar a veces vara igual que aguan-
tan los companeros”, expreso sin titubeo
alguno, convencida de que asi debe ser.
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Al escucharla ademas de
coraje e indignacion, de
inmediato pensé: Gasman
asesora a Ana Gabriela
Guevara, a Layda Sansores
v a otros funcionarios
mas, que han tenido
expresiones y acciones en
contra de las mujeres que.
se dedican a la politica

0 no. Ya me la imagino
diciéndoles “no te preocupes,
no va a pasar nada, es
politica, no es violencia,
que aguanten vara”.

La violencia es violencia v no se pue-
de justificar, ni se puede separar de las
actividades que se realizan en ningin
sector, va sea el de la politica, de salud,
educativo, financiero, en el social, en
ninguna. “Aguantar Vara®, es una frase
que no debemos permitirnos mas por
cada mujer violentada, por cada mujer
desaparecida. por cada mujer asesina-
da. “Aguantar Vara” ;NUNCA MAS!.
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