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En la Ciudad de México se ha intentado regular
legislativamente la eutanasia sin éxito; el principal
impedimento son los prejuicios sobre el tema

POR DAVID MARTINEZ
@TamarizDavid

aeutanasiaesungran

pendiente enmateria
de salud y derechos
humanos en la Ciu-
dad de México.

En el Congreso local se han

presentado diversas inlelativas
deley para regularia; sin embar-
go, ninguna se ha concretado

y el tema continda en el limbo,
pese alos llamados por parte de
drganos defensores para que se
legisle el acceso ala poblacidn
a una muerte digna.

El pasado 22 marzo, durante
el foro “Muerte digna v sin do-
lor®, realizado en la Camara de
Diputados, la presidentade la
Comisidnde Derechos Humanos
dela Ciudad de México (CDHCOM),

pronuncid a favor

esta practica: "Estamos hablan-
do de una mejor vida posible,
incluyendo su final”.

La ombudsperson local tam-
biénindicd que estoes necesario
paraseparar efectivamente la
iglesia y el Estado.

Especialistas y diputados
locales opinan que el tema
no se ha regulado porque a
pesar de que se han llevado a

cabo estuerzos en el Congreso
capitalino, las autoridades no
han reconocido sus carencias
en atender enfermedades cré-
nicas y adn existen estigmas
sociales que lo impiden.
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La eutanasia consiste en cau-
sar la muerte aun paciente -a
peticidn del mismo- que tiene
unaenfermedad terminal o cuya

de avitarle dolores, y molestias
fisicas y psicoldgicas producidas
por su padecimiento.

A nivel nacional ya esti reco-
nocido el derecho ala voluntad
anticipada, es decir, a no recibir
tratamiento para prolongar la
vida ante algun mal definitivo.

Iniciativas capitalinas

Laprimera propuesta presentada
paralegislar la eutanasia fue la

que elabord el exdiputado del
Partido Revolucionario Institu-
clonal (PRI}, Tonatiuh Gonzdlez
Case enoctubre de 2019, durante
la primera Legislatura del Con-
greso de la Cludad de México.
Gonzalez Case propusouna
madificacién al apartado J del
articulo 6 de la Constitucion Po-
litica capitalina para definir el
derecho a una muerte digna.
“Toda persona tendra el de-
recho a elegir de manera libre
sU muerte, siempre vy cuando
eésta se encuentre imposibilitada
para mantener su vida de ma-
nera natural y digna, es decir,
tendra la posibilidad de optar

por laeutanasia u ortotanasia”,
detalla el documento.

Posteriormente, en septiem-
bre de 2020, también el primer
congresistade la ciudad, Ricardo
Fuentes, propuso una reforma
al articulo 4 de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en esta materia.

“Toda persona tiene derecho
a una vida digna vy. en conse-
cuencia, a una muerte digna.
La Ley establecerd las normas
para regular el reconocimianto
de la sequnda”, indica el texto
de la iniciativa.

Por otra parte, en febrerode
2021, ladiputada de la primera
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Legislatura del Congreso, Guada-
lupe Morales Chavez, presentd
una reforma constitucional a ni-
vel federal en el mismo sentido
gue Ricardo Fuentes: el reco-
nocimiento del derecho en el
articulo 4 de la Carta Magna.

¥ en octubre del afo pasa-
do, el diputado del grupo par-
lamentario de Morena, Nazario
Norberto Sanchez, planted una
iniciativa gue reforma el numeral
2 del apartado A, del articulo &
de la Constitucién Politica de la
Ciudad de México y el articulo
127 del Cédigo Penal local afin
de despenalizar de manera ab-
soluta a la eutanasia.

La muerte como un tabi

Uno de los principales factores
por los gue no se ha legislado
ni regulado la eutanasia as el
estigma social de que las per-
sonas no pueden decidir sobre
su muerte, afirma Miguel Angel
Beltran Lara, académico de la
Facultad de Derecho dela Uni-
versidad Nacional Autonoma de
Mexico y presidente del Colegio
de Profesores de Derecho Civil
de la UNAM.

“Tenemos muchos prejuicios
como sociedad sobre la muerte
y la capacidad de las personas
de decldir sobre ellas. Eso, yla
falta de cabildeo es lo que ha
impedido que selegisle”, sefiala.

Igualmiente, consldera gue es
un tema muy polémice: “Es muy
dificil preguntarle a alguienun
temna tan delicado, si va a ayudar
amorir a su madre”.
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El especialista comenta que
debe ser a través de una refor-
ma a la Ley General de Salud
donde se regule la eutanasia
en casos donde ya esta cien-
tificamente comprobado que
la persona morira aungue se
someta a tratamiento.

Agrega que se debeinformar
ala poblacionsobreestapractica
para que se pueda desatorar el
temma en el Poder Legislativo.

Discusidn inaplazahle

Urge que se discuta en el Con-
greso de la Ciudad de México
la eutanasia, considera Royfid
Torres Gonzilez, diputado local
de Movimiento Cludadano.
Sinembargo, dice, primero
se debe tratar el tema en el
Congreso de la Unién, donde
su partido ya ha presentado

iniclativas para regular dicha
alternativa.

“Vamos a estar muy atentos
de cdmo va aestar enlaLey Ge-
neral de Salud, es una discusion
inaplazable y s una garantia
que se tlene que dar a quienes
tienen un condicion de salud
que los hace pensar en estas
opciones”, declara.

Sefala que otro motivo por
el que no se ha regulado es por-
que las autoridades no han re-
conocido su incapacidad para
tratar enfermedades cronico-
degenerativas.

"Va relacionada con la ca-
pacidad del sistema de salud
para ejercer el pleno derecho
al acceso a lasalud y asistencia
médica para que una persona
con una enfermedad terminal
pueda llevarla en el mejor de
los sentidos”, concluye.
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El exdiputado priista, Tonatiuh Gonzadlez, presentd la primera propuesta en
el Congreso capitalino para regular la muerte digna.

>De 2019 2 2021, se han
presentado al menos cuatro
iniciativas de reforma para regular
la eutanasia en el Congreso de

1a Ciudad de México, aunque
ninguna se ha concretado

> Solo se ha reconocido la Ley

de Voluntad Anticipada, que es
cuando una persona conuna
enfermedad terminal o en estado
avanzado decide no tratarse

> La capital del pais fue b primera
entidad en aprobar el derecho

a la voluntad anticipada a nivel
nacional, en 2008

>Actualmente, otros 13
estados cuentancon el
reconocimiento a la voluntad
ENL A ELERGELTIEN
Aguascalientes, San Luis
Potosi, Michoacan, Hidalgo,
Guanajuato, Guerrero, Nayarit,
Estado de México, Colima,
Oaxaca, Yucatan y Tlaxcala

> La voluntad anticipada no
prolonga ni acorta la vida,

respeta el momento natural

de la muerte y favorece la atencion
y los cuidados paliativos al final

de la vida

D ESPLOAL
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Autoridades
afirman que

el primer
impedimento que
existe pararegular
laeutanasiaesla
creenciade que
las personasno
pueden decidir
sobre su muerte

Varelacionada
con la capacidad
del sistemade
salud para ejercer
el pleno derecho
alaccesoala
salud y asistencia
meédica”

Roytid Torres Gonzalez
Diputado local

de Movimiento
Ciudadano



