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Sistema Nacional de Cuidados: segunda llamada a
las candidatas Sheinbaum y Galvez
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2En qué momento dejamos que se quedara en los margenes un tema central
como el Sistema Nacional de Cuidados? Involucra a casi 90 millones de
personas, segun el Inegi y iene que ver con 27% del PIB, de acuerdo con el

Centro de Estudios Espinosa Yglesias.

En México, hay 58.3 millones de personas que reciben cuidados y 31.7 millones
de personas que asumen las tareas de cuidadoras. Deberiamos deair
CUIDADORAS, con mayuisculas, para dar cuenta de la importancia de sus labores
y también debemos poner cuidado de poner una A. Es una tarea que recae
fundamentalmente en las mujeres. Son 75% del total y dedican casi 39 horas a la

semana a esa tarea.

Leyé usted bien: 39 horas a la semana, reporta la primera Encuesta Nacional
para el Sistema de Cuidados, que produjo el Inegi. Es casi una jornada semanal
completa, dedicada a cuidar a nifios menores de 5 afos; nifiocs de 6 a 17;
discapacitados y/o adultos mayores. En mas de la mitad de los casos, este trabajo
de cuidados se suma a actividades econdmicas en el mercado laboral. Tres
cuartas partes de las mujeres que hacen trabajos de cuidados tienen entre 15y

A9 anos.

Desempefiando el papel de cuidadoras se encuentran alrededor de 21.7 millones
de mujeres. Ademas de reconocer su esfuerzo, deberiamos hacer algo para
resolver la situacién. La “recompensa” a su sacrificio es un cuadro de
padecimientos y, con frecuencia, el estancamiento en el mundo laboral. Alrededor
de la mitad de las mujeres que brindan cuidados trabajan menos de 35 horas a
la semana en achvidades remuneradas. Oiras trabajan dobles jornadas y logran
cumplir con excelencia en ambos espacios. Son Mujeres Maravilla y mujeres

maravillosas, 2qué podemos hacer por ellas?
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Es necesana una politica de salud enfocada a las mujeres cuidadoras. La
encuesta nos presenta un tablero de alertas que tiene prendidos focos en colores
amarillo, naranja y rojo: 39% dicen que se sienten cansadas; 31% han disminuido
su tempo de suefio; 22% se sienten irritadas; 16.3% se sienten deprimidas;

12.7% declaran que se ha detencrado su salud fisica y 5.3% dan cuenta de que

han desarrollado alguna enfermedad o se ha agravado.

Mas alld de medidas de Salud Pdblica, necesitamos una infraestructura de
cuidados. En el Congreso se han presentado al menos dos iniciativas para crear
un Sistema Nacional de Cuidados. Los legisladores no han dado luz verde, quiza
porque hacerlo implica miles de millones de pesos para poner en operacién
guarderias, asilos, centros de rehabilitacion para personas con discapacdades y

plataformas de atencion para adolescentes.

Las personas que reciben cuidados son mas de 58 millones en México. Uno de
los méntos de la encuesta que hizo el Inegi es que nos entrega una fotogratia de
este universo demografico, que constituye alrededor de 45% de la poblacién total.
Los infantes de 0 a 5 afoes son los que reciben la mayer atencién, 99% de las
personas que estan en este grupe reciben cuidados. En el ofro exiremo, se
encuentran las personas que tienen 60 afos o mas. Aqui “sélo” 22.4% de las

personas estdn cuidadas.

Cuando ponemos la lupa al funcionamiento del sistema de cuidados a la tercera
edad, lo primero que brinca son las diferencias que existen por sexo: las mujeres
estan mdas atendidas, 24.1% del total. En el casc de los hombres de la tercera
edad, 80% no recibe cuidados. Este dato es una llamada de atencién para una

sociedad que estd en proceso acelerado de envejecimiento.

2(Qué vamos a hacer con los viejitos y las viejitas? En la mayor parte de los
hogares no reciben cuidados y no contamos con infraestructura piblica para
atenderlos. Es impeortante que reciban una pension y que ésta se actualice para
que no se pulverice con la inflacién. No es suficiente con darles dinero. Uno de
los retos mds importantes para el futuro cercano es implantar una red de
proteccion y cuidados para los adulios mayores. Profesional y humano o

viceversa, pero yad.
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