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MEXICO, ULTIMO LUGAR EN PROTECCION EN AMERICA: OMS
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Cifrade 10 meses, en su nivel mas alto en una década

Bajavacunaciéonde VPH
y cancer de cérvix sube

« Por Yulia Bonilla
yulia bonilla@razoncommx

ientras México se encuen-

tra en un nivel minimo en

la cobertura de vacunacion

contra el Virus del Papiloma
Humano (VPH), los casos de uno de los
padecimientos que este biclogico previe-
ne, el cincer cervicouterino, han alcanza-
doeste afio una de las dfras mas elevadas
de laaltima década.

Con apenas 0.5 por dento de cobertu-
ra, el pais se ubica en el dltimo lugar de
proteccion contra VPH enla region de las
Américas, segiin datos dela Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

ELDATO

ALGUNOS sintomas que se presentan en el
cancer cervicouterino son: sangrado ancrmial,
aparicién de verrugas en el drea genital o anal,
aumento de la humedad v flujo vaginal.

En su reporte, el organismo interna-
cional también apunta que dicho por-
centaje de cobertura solo se refiere ala
poblacidn de sexo femenino, es decir,
que el masculino no cuenta con protec-
cidn, mientras que paises como Canada,
Brasil, Chile, Uruguay o Guayana brindan
el bioldgico tanto a mujeres comoa hom-
bres; para el caso de ellos, con coberturas
de 2.5 hasta 73 por ciento.

Algunos de los tipos del virus, como el
VPH-16 v VPH-18, son los méis comunes
y se les atribuye el desarrollo del 70 por
ciento de canceres en el cuelloutering, asi
como de variaciones del cancer de pene,
anal, de cabeza v del cuello.

En la region, apunta la OMS, cada afio
aproximadamente 83 mil mujeres son
diagnosticadas con cincer de cuellouteri-
no y se estima que mas de 35 mil mueren
aconsecuencia de este padecimiento.

Para México, estees el segundo tipode
tumor mas frecuente en mujeres en edad
reproductiva, detras del cancer de mama,
y por ano llega a ocasionar cerca de cinco
mil a cinco mil 500 muertes, segin un
reporte de la Facultad de Medicina de la
LUNAM.

Con datos preliminares de la Direccidn

CON 0.5% de cobertura, México se encuentra en el ultimo
lugar del continente en inmunizacion contra papiloma; en
este afo se tienen 3,123 reportes de este tipo de carcinoma

General de Epidemiologia (DGE), al corte
del 22 de octubre, correspondiente ala
semana epidemniologica 42, en México se
han registradotres mil 123 casos de tumor
maligno del cuellodel dtero.

Esta cifra es la mis alta que el Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemiclogica
(Sinave) ha documentado en el mismo pe-
ricdo —enero al 22 de octubre del 2022
delos dltimos diez anos.

Pero el niimero no supera dnicamente
alos registros del mismo lapso, sino hasta
del acumulado anual de 2013, 2014, 2015,
2017, 2020 y el preliminar de 2021, en el
gue se identificaron dos mil 950 casos.

Hastaahora, el 2016 es el afio en el que
se han detectado mas cinceres de cuello
uterino: tres mil 525; seguido por 2019,
con tres mil 479, y el 2018, con tres mil
286 casos.

A pesar de que este cancer tiene tam-
bién como causas el tabaquismo o infec-
cones genitales, como clamidia, 1a infec-
cidn por VPH esla principal.

Segiin los Gltimos datos disponibles
hasta la peniiltima semana de octubre,
en México se han documentadoen el afio
12 mil 908 casos de esta infeccion, de los
cuales, mil 421 son en personas del sexo
masculino y 11 mil 487 en el femenino.

Lacifra supera en 30 por dento al nivel
acumulado en el mismo periodo del 2021
y también se traduce en un ritmo de pro-
pagacion de 43 contagios cada dia.

A pesar de que estos niimertos también
rebasan al 2020, ano en el que comenzdo
lapandemnia, aiin se encuentran
40.8 por ciento por debajo de
los 21 mil 832 casos de infeccion
por VPH observados enel 2019.

Andrea recienternente cul-
mind su especialidad en gine-
cologia, carrera que decidio
emprender a los 17 afios, tras
haber sido diagnosticada con
una infeccion vaginal que mas
tarde descubrid que era Virus
de Papiloma Humano, derivado
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Mil a 5,500 muertes
causa al afio en el pais
este tipo de cincer
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Mil 908 infecciones
por VPH en el afio,
11,487 son mujeres

deunarelacion sexual enlaque, relata, su-
frid violencia sexual.

“Mi pareja era dos afos mayor que
yoy. sin que me diera cuenta, se quitd el
condon. Cuandolonoté, solo pensé: ‘Uy!,
qué mala onda, pero bueno, me tomaré la
pastilla y no pasard nada’. A pesar de que
eraalgo delo que yasehablaba (enferme-
dades de transmision sexual) y queestaba
consciente de eso, mi dnica preocupacion
era no quedar embarazada. Afortuna-
damente, siempre he tenido buena co-
municacién con mi mama; en su mo-
mento le comenté que tenia un malestar
vaginal:fuimos con su ginecologa y solo
notduna infeccién comn. Unas cremitas,
pastillas, dvulos y regreséa casa”, contd.

Los sintomas no desaparecieron, pues
durante el afio siguiente, la joven presen-
td varios episodios de malestares que se
guitaban por temporadas, “hasta que fi-
nalmente me dijeron que efectivamente
tenia VPH... No hubo mas; tenia que cui-
darme a partir de ese momento y, bueno,
aqui estoy”.

Adquirir esta infeccidn no significa
haber contraido cancer ni estar “condena-
da” a muerte, afirma la espedalista, pues
la medicina v el autocuidado, asi como
la deteccidn temprana, “siempre serdn
nuestros aliados".

“Hasta en redes sodales nos lo dicen;
la mayoria de las mujeres tenemos VPH
y muchas no lo saben porque no todas
desarrollan malestares notorios, que es
lo peligroso, pero justo por esa razon es
importante que, ademas de
habituarnos a acudir al mé-
dico, contemas con servicios
piblicos que apoyen a detec-
tarlo, porque también hay que
ver que no todas las mujeres
tienen la posibilidad de pagar
una consulta... Claro, también
el cuidado y responsabilidad
en la intimidad es esencial.
Que se respete ala pareja y se
use proteccion”, manifesta.
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