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para alcanzar un sistema universal

de salud y mejorar los servicios

que brindan tanto las instituciones

publicas como las privadas en el pais; para
lograrlo, las autoridades deben destinar mas
recursos a este propésito y fomentar una mejor
coordinacién en los tres niveles de gobierno
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Aplicar los avances tecnolégicos en el ambito
de la medicina es fundamental para alcanzar
un sistema universal de salud y mejorar los
servicios que brindan tanto las instituciones
publicas como las privadas en el pais; para
lograrlo, las autoridades deben destinar mas
recursos a este propésito y fomentar una mejor
coordinacion en los tres niveles de gobierno
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a digitalizacion de la
salud ha experimen-
tado un importante
avance durante los
ultimos cinco afos,
especialmente después de la
pandemia por COVID-19.

En México, el 45 por ciento
de los médicos reportan reali-
zar consultas virtuales y el 35
por ciento de las personas se
informan por internet sobre su
padecimiento o sintomas previo
a una valoracion médica.

Ademas, el mismo porcentaje
de pacientes aseguran indagar
sobre la trayectoria profesional
del médicoenlineaantesdeircon
él o ella, revela la Fundacion Mexi-
cana para la Salud (FUNSALUD),
ensu estudio estadisticosobrelos
usos, habitos y actitudes sobre el
ecosistema digital del profesio-
nal de la salud titulado “Médic@
Digital en México”, publicado en
octubre de 2022.

Por su parte, la fundacién
Carlos Slim, a través de su plata-
forma, Salud Digital, asegura que
hoy en dia, al menos 30 millones
de mexicanos utilizan la tecno-
logia para encontrar soluciones
médicas a sus problemas.

La Secretaria de Salud define
a las tecnologias para la salud

como la aplicaciéon de
conocimientos tedricos

y practicos estructurados

en forma de dispositivos, me-
dicamentos, vacunas, procedi-
mientos y sistemas elaborados
para resolver problemas sanita-
rios y mejorar la calidad de vida
de las personas.

Aunado a esto, la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS),
asegura en su “Estrategia mun-
dial sobre la salud digital 2020-
2025" que la expansion de las
tecnologias de la informacion y
las comunicaciones, asicomo la
interconexién mundial, brindara
grandes posibilidades para acele-
rar el progreso humano, superar
la brecha digital y desarrollar las
sociedades del conocimiento.

“La transformacién digital
de la atencion de la salud puede
ser perturbadora; sin embargo,
tecnologias como la internet de
las cosas, la asistencia virtual, la
supervision a distancia, la inteli-
gencia artificial y la analitica de
macrodatos, entre otras, permi-
ten captar informacion a distan-
cia eintercambiarlos dentro del
ecosistema de salud.

“Esto daria lugar a una continui-
dad asistencial, a la mejora de los
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resultados sanitarios y diagnosti-
cos médicos yauna mejor toma de
decisiones terapéuticas, ademas
ampliara los conocimientos basa-
dos en la evidencia, las aptitudes
y las competencias de los profe-
sionales para prestar servicios de
salud”, argumenta el documento.

Los claroscuros

A pesar de los logros y avances
alcanzados a raiz de la crisis sa-
nitaria y de la necesidad de evo-
lucionar hacia un entorno mas
digitalizado en materia de salud
en el pais, atiin hay muchos retos
por superar.

De acuerdo con la Secretaria
de la Funcién Pablica (SFP),en el
ultimo Informe de desempeiio
del Centro Nacional de Excelen-
cia Tecnolégica en Salud, depen-
dencia de la Secretaria de Salud
Federal, el sistema nacional de
salud tiene un doble desafio.

Por una parte, pretende lograr
la cobertura universal con una
mejoria en la calidad y en el ac-
ceso efectivo a los servicios y, por
ofra, enfrenta un entorno de insu-
ficiencia de recursos y un cons-
tante incremento en los costos
que derivan fundamentalmente
del gasto en tecnologias para la
salud de prevencion, diagnéstico
y rehabilitacion.

Ademas, la SFP, dice que la
fragmentacion de los servicios
de salud en México generan
dificultades para su prestacién
y acceso, asi como para el uso
eficiente de los recursos dispo-
nibles, generando ineficienciaen
el gasto para brindar atenciéon a
la salud.

“En su estado actual el siste-
ma nacional de salud no esta en
condiciones de responder total-
mente a las demandas y necesi-
dades de servicios de salud de la
poblacién, ni de alcanzar la uni-
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30

millones

de mexicanos utilizan la
tecnologia para encontrar
soluciones médicas a sus
problemas de salud

versalidad de los serviciosconla
efectividad que se requiere.

“Nuestro pais esta rezagado
en el empleo de la evidencia
cientifica para la elaboracion
de politicas puablicas y para la
toma de decisiones con respec-
to a la investigacion, desarrollo,
adquisicion y utilizacion de tec-
nologias para la salud”, sefiala el
documento.

Poca importancia

En el “Informe de desempefio
del Centro Nacional de Exce-

lencia Tecnolégica en Salud”
realizado por la ASF, también se
acusa a las autoridades de no
comprender en su totalidad los
beneficios que la implementa-
cion de tecnologias en el ambito
de la salud puede generar para
el pais y sus habitantes.

“Lacomprensionde los bene-
ficios que esta disciplina provee
es atin baja en nuestro pais. Por
otro lado, no existen mecanis-
mos institucionales y sectoriales
de priorizacion de tecnologias
para la salud en México endonde
concurran los actores involucra-
dos con la adecuada vinculacién
y coordinacion”.

Con esto concuerda el diputa-
do federal Ector Jaime Ramirez
Barba, quien dice que a pesar
de que el mundo logré diversos
avances tecnolégicos que sig-
nificaron un parteaguas paraa
la manera en la que se prestan
los servicios de salud; no hasido
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por profesionales de la salud
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facil traducirlos al marco regula-
torio mexicano.

“Al dia de hoy el uso de las
tecnologias de la informacién
y la comunicacioén se encuentra
reconocido en diversos articu-
los de la Ley General de Salud,
no obstante, noreflejan lasrea-
lidades y avances tecnolégicos
actuales.

“Por otro lado, existen reza-
gos de infraestructura en salud
en diversas regiones del pais,
especialmente en zonas rurales
y marginadas, en las cuales los
pacientes invierten mucho tiem-
PO y recursos para poder acceder
a servicios basicos de salud.

“A pesar de que nuestro pais
destina aproximadamente 5 por
ciento del Producto Interno Bruto
en este rubro, hoy por hoy, apro-
ximadamente 28.2 por ciento de
la poblacién carece de acceso a
servicios de salud”, explica el le-
gislador mexicano.
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