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Imponen a empleadas del hogar
actos de higiene discriminatorios

CAROLINA GGMEZ MENA

A raiz de la pandemia “gquedaron
costumbres abusivas” de emplea-
doras hacia las trabajadoras domés-
ticas, sefialoa este medio Maria del
Carmen Cruz Martinez, secretaria
general de la Confederacion Lati-
noamericana de Trabajadoras del
Hogar.

Precisd que pese al declive de ca-
sosde eovid-19, todavia muchas pa-
tronas exigen “protocolos exoesivos
de higiene™ que son desproporcio-
nados en relacidn con los que apli-
ca el resto de los habitantes de Las
casas. Entre ellos, “lavarnos cons-
tantemnente las manos, cambiarnos
de ropa —casi fumigarnos-, y eso es
discriminatorio, comao si silo noso-
tras pudiframos contagiarn por ser
empleadas del hogar, v ellos no. Son
alwisos que han venido guedando a
raiz de la pandemia®,

Otro aspecto es el “aumento de
las horas y de la carga de trabajo.
“51 anves estdbamos ocho o 10,

ahora si me quedo a dormir en csa
casa. Son 12 0 14 horas porgue mi
empleadora hace teletrabajo v me
toca atenderla a ella como asis-
tente de oficing. Ademais, hay que
estar atenta a los nifos, cocinando
v planchandn, pero el salario no
ANmenta”,

Sobre el rezago remunerativo
sefiala: “En la regidn ganamos &0
por ciento menos gue un trabagador
no calificado, por ejemplo, uno que
limpia y acomoda mercancias enun
supermercado, No hemos podido
arminorar la brecha de salana”,

En suma, tras la crisis generada
por la pandemia se retrocedii en
diversos derechos que se habian
aleanzado luego de la adopeiin, en
2011, del Convenio 189 de la Orga-
nizacion Internacional del Trabajo
(0OIT) sobre trabajo decente para
las trabajadoras domesticas.

Actualmente, son alrededor de
“17 millones” en la regidan v la mini-
mia parte cuenta con algin tipo de
seguridad social, sefiala. “5i acaso,
10 por dento de todas las trabaja-

daoras, perm en algumas paises, entre
uno o dos por ciento®,

Adlemas, no oen toda la cona te-
nen leves que favorezean al sector
o han ratificado el Convenio 189,
Hasta fines del afio pasado, la OTT
reportaba que de los 35 paises que
i habian hecho a escala global, solo
1 son de Latinoamerica v ¢l Caribe.
Enjulio de 2020 México ratificd ese
Instrurmento internactonal.

“Teniamos casi 10 afios de haber
avanzado bastante, v en dos afios
sufrimos un importante rerocesn.
Hubo muchos despidos imjustifica-
dos, bajaron los salarios, v duran-
e ¢l comfinamicnto, a muchas las
dejaron de tiempo completo en las
casas, 5in salir por meses”,

Indicd que las afectaciones fue-
ron méds intensas para las migran-
tes trabajadoras domdsticas o que
vienen de regiones rurales.

Cruz Martinez visitd México la
semana pasada. Ella también pre-
side 1a Asociacidn de Trabajadoras
Domésticas de Costa Rica y es mi-
grante nicaragiiense.
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