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Van INSCIos mas
(e 6 mil al maraton

La directora del Indereq, Iridia
Salazar, dice que la meta es
alcanzar 18 mil corredores.

Promueven
la donacion
voluntaria

Invitan el Querétaro Maraton y
el Centro Estatal de Trasplantes

ZULEMA LOPEZ

La directora general del Institu-
to del Deporte y la Recreacion
del Estado de Querétaro (Inde-
req), Iridia Salazar Blanco, infor-
mo que hasta el momento més
de seis mil personas se han ins-
critoal Querétaro Maratdn, a ce-
lebrarseellde octubreen las ca-
lles de la capital queretana.

La funcionaria explico que la
meta es alcanzar la participa-
cién de 18 mil corredores, tres
mil més que en 2022.

El Querétaro Maratén esun
evento de nivel mundial, cer-
tificado a nivel nacional e in-
ternacional y que mantiene su
clasificacion para el Maratén
de Boston, donde hace poco
mas de un ano, la queretana

Daniela Torres representd al
pais en esa competencia en
Estados Unidos.

Esta certificacion fue otorga-
do porlaAsociacién Internacio-
nal de Maratones y Carreras de
Distancia (AIMS), y seespecifica
que ladistancia de los 42.195 ki-
lémetros es latinicaque obtiene
dicho reconocimiento.

Entrenamientos gratuitos

Actualmente, se desarrollan
entrenamientos gratuitos con
asesores en deporte y nutrio-
logos en el Parque Querétaro
2000, el Estadio Olimpico, la
Unidad Deportiva de El Pue-
blito, el Rancho “La Parra”, en
Santa Rosa Jauregui, ademas
del Parque Los Guzman vy la
Unidad Deportiva Maquio, en

o

Iridia Salazar Blanco explicé que la meta es alcanzar la
participacion de 18 mil corredores, tres mil mas que en 2022

San Juan del Rio. A los cuales,
ya han comenzado a llegar va-
rios interesados en tomar las
asesorias y poder tener una
buena competencia.

La edicién 2023 del Queréta-
ro Maratén promoverd, junto
con el Centro Estatal de Tras-
plantes, que los asistentes sean
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donantes voluntarios.

Las personas interesadas en
participar en las carreras infan-
tiles o correr las distancias de
cinco, 10, 21 0 42 kilémetros de-
ben visitar el sitio web
Www.queretaromara-
ton.com.mx para realizar el pro-
ceso de inscripcion. @



