EXCELSIOR 8

06/07/2022

Razones
Jorge Fernandez Menéndez

www. excelsiorcom. mwopimicnjorge-fermandes menendes / wwwmexicoconfidencst com

Y aparecio6 el reloj de Dios

| = Tiene sentido y habla mucho de como se presentan y se toman
decisiones lo dicho por el secretario de Saiud, Jorge Alcocer, para acabar
con el horario de veranao.

El horario de verano nacis en la posguerra, en Alemania, en
1916, atin durante la Primera Guerra Mundial y, terminando
ésta, en 1918, fue asumido por Estados Unidos como un efi-
ciente mecanismo de ahorro de energia. En los afios T0 ya
estaba implementado en casi todo el mundo desarrollado y
muchos otros paises. La idea era aprovechar de mejor manera,
en términos energéticos, la luz del Sol. sobre todo en Europay
el norte de América. regiones muy alejadas del Ecuador y con
modificaciones importantes respecto a la duracidn del dia en
las distintas estaciones.

Esa fue también la razdn por la que se implements en Mé-
xico durante el gobierno de Ernesto Zedillo. ademds de que
permitia coordinar los horarios con Estados Unidos v otros
paises en términos comerciales y de servicios. No fue una ra-
zon politica, como se dijo ayer. fue una decisidn basadaenla
energiay la economia. La oposicicn al mismo fue ridicula: son
muy recordados los argumentos de entonces en su contra, por
ejemplo, de que ese horario dificultaba para algin legislador
su mutinario “mafianero”. Pero lo clerto es que fue una medida
acertada que si significd ahorros de energia y permitid. tam-
bién. una mejor coordinacion de horarios con nuestros prin-
cipales socios comerciales.

Estavez tiene razdén Rocio Nahle, la secretaria de Energia,
que ayer declard que, en el aspecto energético. con los cam-
bios tecnoldgicos y el notable mejoramiento de los equipos
electrodomésticos en el consumo de energia. ese ahomo ha
ido disminuyendo v con €l ha disminuido la eficacia del hora-
rio de verano. También es absolutamente cierto que a la gente
€l cambio de horario no le gusta y le cuesta aceptarlo, salvo
en paises donde los cambios estacionales son muy marca-
dos. Incluso nuestros socios comerciales, Estados Unidos v la
Comunidad Europea, estin estudiando cancelar el horario de
verano para 2023 o 2024, En ambos sentidos, el energético y
el comercial. el gobierno federal tiene razdn en avanzar con
esa anulacidn para el afio praximo.

Lo que no tiene sentido y habla mucho de como se pre-
sentan y se toman decisiones es lo dicho por el secretario de
Salud, Jorge Alcocer, para acabar con el horario de verano. No
dudo que modificar una hora el horario cotidiano, hacia ade-
lante o hacia atrds, puede tener efectos con lo que se llaman
ritmos circardianos, los ciclos naturales de cambios fisicos,
mentales y de comportamients que experimenta el cuerpo
cada 24 horas, y que estdn afectados principalmente por la
luz v la oscuridad.

Pero de alli a que el secretario de Salud de un pafs asegure
que “no debemos luchar contra el reloj bioldgico. Lo recomen-
dable es volver al horario estindar, que es cuando el reloj solar
coincide con el reloj social. El reloj de Dios”, hay una distancia

enorme. No hay un reloj de Dios, los usos horarios son y han
sido definidos por los hombres y, por lo tanto, son, en los he-
chos, una creacidn social, no divina.

Agregar que el cambio de horario provoca no sdlo somnolen-
cia, sino infartos. depresiones, suicidios v otros muchos males
no deja de ser una especulacion. Cualquiera que haya vivido
en otro pais sabe que todos nos adecuamos a nuevos horarios,
nuevas rutinas. El jet lag de un vuelo largo se quita en unos dias.
en el peor de los casos. y el cambio de una hora, no provoca in-
fartos ni suicidios ni mucho menos tiene algo que ver con Dios.
Es un invento de los hombres. Alemania fue el primer pais que
impuso el horario de verano, seguido por Estados Unidos, en los
dos casos hace mds de un siglo, y probablemente en ambos se
modificara esa regulacidn, pero no es porque esa norma haya
provocado suicidios o infartos o un menor aprovechamiento es-
colar, sino por razones sociales y econdmicas, como se ha dicho.

Al presidente Lopez Obrador nunca le gustd el horario de
verano, como tampoco a mds del 60% de la poblacion. Si se
acaba con el horario de verano el priximo afio es porgue eso
significard votos y respaldos porgue la mayoria de la gente lo
aprobard. Es basicamente una decisidn politica que, ademas,
hoy no afecta ni energética ni econdmicamente, las dos razo-
nes por las que en 1996 se impuso.

Dejemos a Dios y su reloj en paz y seamos, incluso en el
discurso, un poco mas racionales en la toma de decisiones.
Claro. quizd se habla del reloj de Dios porque las cosas no es-
tdn precisamente bien entre el gobierno y la Iglesia catdlica,
quizd por eso surgen, también, los mumores sobre dar marcha
atrds, desde el pobierno. a los derechos de las mujeres respecto
al aborto. Pero eso es especulacidn.
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ALITO Y AMLO
El presidente Lopez Obrador dijo que habia sido “indigna”
la forma en que se cated la casa de Alejandro Moreno, Alito,
presidente nacional del PRI en Campeche. Tiene razon, esuna
forma politica y judicialmente indigna. como es ilegal que la
gobernadora Layda Sansores divalgue publicamente audios
y videos grabados en forma clandestina

Alito es uno de los peores dirigentes que ha tenido el PRI en
afios, tampoco es un ejemplo de legalidad y manejo transparen-
te de recursos, pero ése es otro tema. Si cometic delitos. debe
ser acusado por ellos v, en todo caso. juzgade. Sus insuficiencias
politicas, muchas, deben ser resueltas por los propios priistas.
no por alguna rivalidad politica. Lo que muchos se preguntan
s si. al final, la defensa de Alito se dio por principios o porque
ala 4T le conviene que siga como dirigente del PRL

COLUMNAS
Y
ARTICULOS




