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Adios al horario de verano / Cinco lustros
sin resultados // Alito: con todo y bano

CARLOS FERNANDEZ-VEGA

UANDO PUBLICO SU decreto (4

de enero de 1996) “por el que sees-

tablecen horarios estacionales en los

Estados Unidos Mexicanos”, el en-

tonces inquilino de Los Pinos, Ernes-
o Zedillo, asegurd que ] de verana “propiciara
una importante disminueidn en la demanda de
energia eléctrica, asi como una reduccidn en el
consumo de los combustibles utilizados para sn
gencracion, locual, a su vez, contribuird a dis-
minuir la emision de contaminantes”, al tiempo
que permitiia "abatir los costos de produceidn v
proteger el ingreso familiar; un menor consuma
de energia eléctrica coadyuvard a lograr tales
objetivos”.

VEINTISEIS AROS DESPUES, |a secretaria
de Energia, Rocio Nahle, resumid el exitosisimo
resultado de la “oeurrencia” de Zedillo: con
informacion de 2021, el consumo nacional v el
ahorro por el horario de verano solamente fue
de 537 gigawatts por hora, que equivalen a 0.16
por ciento del consumo nacional, ¥ un ahormoe
econdmico de mil 138 millones de pesos, que re-
presentan 0.2 por ciento del consumo nacional
de electricidad.

ADEMAS, DETALLO NAHLE, “también se
mide la reduecidn de emisiones de didcido de
carhong (L), En 2020, equivalen solamente
a un ahorro de 0,06 por ciento de las emisiones
tetales de COz en el pais; y en 2009 fue (007 por
ciento, Entonces, estos son los datos; estas me-
diciones se hacen regularmente v no hay un im-
pacto por el gue no podamos eliminar el horario
de verano”, Por st fuera poco, “sobre ¢l rechazo
popular, la Secretaria de Gebernacion hizo una
encuesta, y existe 71 por cientode rechazo al
horario de verano y que solamente cuenta con
29 por ciento de aceptacidn. Esta encuesta se
realizd en este afio, el mes pasado”™.

POROTRO LADO, ;qué efectos negativos ha
tenido la aleeracidn horaria? El seeretariode
Salud, Jorge Alcocer Varela, dio detalles: “Los
humanos tenemos relojes bioldgicos que se
encargan de regular las funciones de diferentes
proteinas v drganos desde la vida fetal, El cam-
hio de hora altera el tiempe de exposicion al sol
y desequilibra nuestro reloj bioldgico. Varias
sociedades internacionales del suefio aconsejan
un horario sin cambios ¥ recomiendan mange-
ner el de invierno de forma permanente, en es-
pecial para nifios y personas de edad avanzada,
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pues ¢l horario de imderno promueve un ricmoe
hioldgico mas estable que del verano, mejora el
rendimiento intelectual v ayuda a disminuir a
enfermedades del corazdn, obesidad, insomnic
v depresion”,

L0OS ADULTOS, SUBRAYO Alcocer, “nece-
sitamos de tres a siete dias para adaptarnos al
cambio de hora v la poblacidn infantil requiere
mas riempa. La falra de sincronizacion con el
medio ambiente altera nuestro orden temporal
interno ¥ causa problemas fisicos y mentales. En
el sistema nervioso se puede presentar somno-
lencia, irritabilidad, dificultad en la atencidn, la
concentracidn v la memoria. Aumenta la secre-
cidn de jugo gastrico, lo que trae en consecuencia
que el apetitito disminuya en el dia v aumente en
lanoche”,

PERO NO QUEDA zhi el asunto: “En lo sicoe-
mocional, ademis de depresion, las ideas suici-
das aumentan ¢n algunas épocas del afio y en
algunos horarios v latitudes més gue en otros.
“Hay mavor riesgo en quicnes reguicren de
concentracian para realizar funciones al iniciar
¢l dia, como son pilotos, cscolares, macstros,
empleados v ciertos trabajadores. Incluyen,
entre otros, fatiga, disminucion en el rendi-
miento escolar y laboral, menor productividad
en general y mavor uso de estimulantes, No

hay gque olvidar que ¢l posible efecto puede ser
mayor con los cambios de salnd provocados por
la pandemia debido al SARS-CoV-2, La eleccidn
del horario de verano es politica v, por tanto, se
puede cambiar”,

ASTES: MAS de cinco lustros alterando el reloj
biolégico de los mexicanos para que al final de
cuentas los nicoes satisfechos con la “scurren-
cia” de Zedillo sean aquellos que tienen multimi-
llonarios negocios con Estados Unidos (especial-
mente especuladores bursdtiles v bancarios) a
gquicnes les “empataron” los husos horarios con
las necesidades de sus business.

POR ESD, EL presidente Lapez Obrador firmid
una iniciativa de reforma para elimimar el hora-
rio de verano. Ahora, la pelota estd en la cancha
del Legislativo.

Las rebanadas del pastel

ALITO DEBE TENER muy sucia ¢l alma para
tener un bafo de proporciones lkilomérricas. Pe-
ro ni con toda el jabon lograra limpiar so fétida
imagen.
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SECRETARIODEHACIENDA DA POSITIVOACOVID
o=

. El secretario de Hacienda y Crédito de financiamiento para nearshoring. Tras
Publico, Rogelio Ramirez de la O (segundo darse a conocer el contagio, se detalld que el
desde la derecha), dio positivo a covid, por lo subsecretario de Hacienda, Gabriel Yorio,
que permanecera aislado en su casa. Horas presidiria hoy el acto. Imagen del viernes
antes, la dependencia habia anunciado que durante la inauguracion de la refineria

encabezaria un encuentro sobre esquemas Olmeca. Foto Presidencia



