El horario de verano tiene las
horas contadas; el Presidente
firmalainiciativade su fin

El presidente Andrés Manuel
Lépez Obrador firmé este mar-
tes la iniciativa de ley que pre-
sentara ante la Comision Per-
manente del Congreso de la
Union para eliminar el horario
de verano.

Argumenté el Ejecutivo su
decisién con los resultados de
una encuesta de la Secretaria
de Gobernacién en la que 71%
de los consultados desaprueba
dicho horario. También sena-
la que 34 iniciativas de ley han
presentado las fracciones parla-

mentarias para abolirlo.
Afirma que desde 1996,
cuando se implantd, ha contri-
buido con menos de 1% anual
de ahorro energético. “En 2017
se ahorraron dos mil 241 mi-
llones de pesos, mientras que
en 2021 la cifra bajo a mil 138
millones, lo que representa 0.2
por ciento del consumo nacio-
nal de electricidad, y aunque el
ahorro econdmico ha presenta-
do tendencia a la baja, esto es
atribuible a las mejoras tecnold-
gicas y no al horario de verano.

En Palacio Nacional, durante
la conferencia matutina, la se-
cretaria de Energia, Rocio Na-
hle Garcia, explicé que la Ini-
ciativa de Ley de Husos Ho-
rarios en los Estados Unidos
Mexicanos busca establecer de
forma excepcional un horario
estacional en los municipios de
la frontera norte.

ALTERA EL SUENO: ALCOCER

El secretario de Salud, Jorge Al-
cocer Varela, se pronuncid en
favor de la iniciativa presiden-

Volvera horario standar.

cial para eliminar el horario de
verano al senalar que el cam-
bio de hora altera el tiempo de
exposicion al sol, desequilibra
el reloj bioldgico, por lo que di-
versas asociaciones internacio-
nales del sueno recomiendan
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mantener el horario de invier-
no de manera permanente, de-
bido a que promueve un ritmo
bioldgico mds estable, mejora el
rendimiento intelectual y con-
tribuye a disminuir enfermeda-
des del corazoén, obesidad, in-
somnio y depresion.

“EL RELOJDEDIOS"

“Lo recomendable es volver al
horario estandar, que es cuan-
do la hora del reloj solar coinci-
de con la hora del reloj social,
el reloj de Dios”, dijo el titular
de Salud.

Alcocer Varela sostuvo que
varias naciones consideran la
eliminacion del horario de ve-
rano y los estudios muestran ca-
da vez mas que las diferencias
de tiempo entre el reloj social y
el reloj bioldgico llegan a alte-
rar la salud, por lo que no debe-
mos luchar contra nuestro reloj
bioldgico. (Elofsa Dominguez) o

LEGISLATIVO



