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n Palacio Nacional,

fue presentada ayer

la iniciativa para eli-

minar el Horario de

Verano para ser so-
metida al Congresode la Unidn;
funcionarios del gobierno fede-
ral argumentaron que el cambio
de horario causa problemas de
salud fisica v mental a la po-
blacién, genera un bajo ahorro
de energia y mantiene un alto
rechazo popular.

La propuesta presidencial
de reforma a la Ley de Husos
Horarios elimina el Horario de
Verano en el territorio nacional,
pero "establece de forma ex-
cepcionalun horario estacional
enlos municipios de lafrontera
norte”.

Durante la mananera del
presidente Andrés Manuel
Lépez Obrador, el titular de la
Secretarfa de Salud (Ssa), Jor-
ge Alcocer Varela, asegurd que
adelantar y atrasar una hora dos
veces al ano altera el reloj bio-
légico de cada persona.

"Cada vez mds, los estudios
muestran que las diferencias
entre el reloj social y el reloj bio-
légico desaffan lasalud, lallegan
aalterar, porlo que siqueremos
mejorar nuestrasalud, no debe-
mos luchar contra nuestro reloj
bioldgico, lo recomendable es
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EL EJECUTIVO ENVIA INICIATIVA AL CONGRESO.
EL GOBIERNO ARGUMENTA LAS DESVENTAIJAS

ANOS
LLEVA EL
CAMBIO

DE HORARIO
EN MEXICO.

MEDIDA v
POR LA Salud advirtid de un efecto
SALUD sinérgico del Horario de Verano

con la pandemia.

Energia dice que la reduccidn
de emisiones de COZ por el
cambio de horano es minima.

volver al horario estdndar, que
es cuandolahoradel reloj solar
coincide con lahorario delreloj
soclal, el reloj de Dios”, explicd.

Deacuerdo con la Secretaria
de Salud, el cambio de horario
causa efectos adversos en tres
dreas: bioldgicas, psicoemocio-
nales v sociales.

Entre las alteraciones biol6-
gicas, expuso, se afecta al sis-
tema nervioso, causando som-
nolencia, irritabilidad, dificultad
enlaatencidn, la concentracién
v lamemoria: también se rela-

La insciativa fue enviada a la
Comision Permanente del
Congreso de la Union.

ciona al aumento de infartos al
corazon.
Enpsicoemocionales, causa
sintomas que tienen relacién
con los cambios estacionales v
climdticos, entre ellos depresién
e ideas suicidas. Mientras, en
soclales, promueve el mayor
riesgo v fatigaenindividuos que
requieren de concentracion.
La titular de la Sener, Rocio
Nahle. expuso que desde 1996,
este horario ha contribuido aun
ahorro energético menor a 1%
anual del consumo nacional. ®

POR CIENTO
DE AHORRO
DEL CONSUMO
DE ENERGIA
AL ANO.

Van 34 iniciativas de todos los
partidos que se han presenta-
do para eliminar este horaric.



EL HERALDO 1,6 06/07/2022 LEGISLATIVO

DE MEXICO

Del 2018 a la fecha, el ahorro del 'MIERCOLES / 06 / 07 / 2022

consumo solamente es del 0.2% “WODE"EX’CO'COM'MX
DESVENTAJAS ; .
DE CAMBIAR EL v P
HORARIO RANGE e 0 @
« En 2021, el ahorro solamente
fue de 537 Gigawats por hora,

“equivalen a 016% del consu-

» Hay fatiga, disminucion en
rendimiento escolar y laboral
y menor productividad

anual del consumo nacional.

Y y 3 +El ahorro econamico por el
« Aumenta el riesgo de horario de verano es sdlo de mil
‘Infartos, sobre todo en los 138 millones de pesos, que
primeros siete dias de representan el 0.2% de consumo
adaptacion. nacional de electricidacl.

“El ahorro economico ha tenido una tendencia a la
baja en los Gltimos aios por las mejoras a los
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