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FRASE DEL DIA

JORGE ALCOCER
Secretario de Salud

"Lo recomendable
es volver al horario
estandar, cuando
a hora del reloj

solar con
la del reloj social,
el reloj de Dios”

Iniciativa de AMLO busca
regresar al ‘reloj de Dios™

Firma y envia al Congreso propuesta de ley para eliminar horario
de verano por no traer ahorros y generar problemas a la salud

ALBERTO MORALES,

PEDRO VILLA Y CANA

Y ANTONIO LOPEZ

—nacion@eluniversal.com.mx
El presidente Andrés Manuel L6-
pez Obrador firmo una iniciativa
de ley que envi6 al Congreso para
eliminar el horario de verano por
no generar ahorro, traer proble-
mas a la salud y por recomenda-
cion del secretario de Salud (Ssa),
Jorge Alcocer Varela, porque se
debe regresar “al reloj de Dios".

Lainiciativadel Titular del Eje-

cutivo, dijo, establece de forma
excepcional un horario estacio-
nal en los municipios de la fron-
tera norte del pais.

Acompanado por la secretaria
de Energia, Rocio Nahle Garcia;
Alcocer Varela y la consejera Ju-
ridica, Maria Estela Rios, el Jefe
del Ejecutivo turné la propuesta
al Congreso para su andlisis y dis-
cusion. En el acto, Alcocer Varela
aseguro que el cambio de horario
causa diversas afectaciones a la
salud de la poblacién, como au-
mento de somnolencia en estu-
diantes y de infartos, porloque la
recomendacion es abolirlo y re-
gresar “al reloj de Dios”.



El doctor senalé que estudios
delaSociedad Internacional para
Investigacién de los Ritmos Bio-
légicos indican que las ventajas
del horario estandar superanalas
del cambio de horario; indicé que
la depresién e ideas suicidas au-
mentan en algunas épocas del
ano y en ciertos horarios y lati-
tudes mas que en otros.

“zPor que deberiamos abolir el
horario de verano? Lo primero
que debemos contemplar es que
la eleccién del horario de verano
espoliticay, porlotanto, se puede
cambiar. Varias naciones consi-
deran la eliminacién del horario
de verano, aunado a lo anterior, la
Sociedad Internacional para In-
vestigacion de los Ritmos Biold-
gicos concluyd que las ventajas
del horario estindarsuperana las
del cambio de horario.

“Cada vez mas, los estudios
muestran que las diferencias de
tiempo entre el reloj social y el re-
loj biolégico desafian alasalud, la
llegan a alterar, por lo que si que-
remos mejorar nuestra salud no
debemos luchar contra nuestro
reloj biolégico. Lo recomendable
es volver al horario estdndar, que
es cuando la hora del reloj solar
coincide con la hora del reloj so-
cial, el reloj de Dios”, dijo.

Explicoé que entre los efectos
adversos del cambio de horario
en el sistema nervioso estan la
somnolencia, irritabilidad, difi-
cultad en la atencion, la concen-
tracion y la memoria. Ademas de
trastornos digestivos, aumento
de secrecién del jugo gastrico,
disminucién diurma y aumento
nocturno de apetito, asi como
trastornos hormonales y males-
tar. “Es posible un efecto sinérgi-
co con los cambios de salud pro-
vocados por la pandemia”,

En tanto, la secretaria Nahle
Garcia expuso que el horario de
veranoimpuestoen 1996 tieneun
ahotro de energia muy bajo y no
hay impacto en el gasto familiar,
ademads de que es una medida
que tiene rechazo popular.
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La propuesta de eliminar el
horario de verano ya estaba en el
Congreso desde 2016. Al interior
de las Camaras, tanto de Diputa-
dos como de Senadores, perma-

necen congeladas 13 iniciativas y
exhortos en la materia.

En San Lézaro, el diputado del
PT Gerardo Fernandez Norofa
propuso la derogacién en 2021,
mientras que en 2022 lo hicieron
la diputada perredista Olga Luz
Espinoza y la legisladora de Mo-
rena Irma Juan Carlos, esta ulti-
ma, bajo el argumento de que el
horario de verano atenta contra
las costumbres de los pueblos y
comunidades indigenas, que
“nunca fueron consultados para
implementar la estrategia”.

En la CAmara Alta, Félix Salga-
do, senador de Morena, asi como
una decena de legisladores ofi-
cialistas, presentaron en 2019
una iniciativa de decreto ante el
pleno para que deje de existir el
horario de verano. @
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enque se
instauré el
horario de
verano en
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muestran que
las diferencias
de tiempo
entre el reloj
social y el
reloj biolégico
desafian a la
salud, por lo
que no

DIECO SIMON. EL UNIVERSAL

luchar contra
nuestro reloj



