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Presenta Lopez Obrador iniciativa
de Ley de Husos Horarios en México

Jorge Alcocer, Rocio Nahle, Bugo Lépez-Gatell y Maria Estela Rios

Verenice TE1Lez HERNANDEZ
LATARDENMX@ YAHOO.COM.MX

n conferencia de prensa matutina de
aner martes, el presidente Andrés Ma-

nuel Lépez Obrador firmé la iniciativa
de Ley de Husos Horarios en los Estados
Unidos Mexicanos que este dia enviara al
Congreso de la Unién para que se discuta y,
en su caso, se apruebe la eliminacién del
horario de verano.

La propuesta del Ejecutivo Federal surge a
partir de tres razones principales que expli-
caron la secretaria de Energia (Sener), Rocio
Nahle Gaxrcia, y el secretario de Salud, Jorge
Alcocer Varela. El cambio de horario tiene
efectos nocivos en la salud de las personas, que
en_su_mayoria lo rechazan y no contribuye al
ahorro de energia.

El secretario de Salud explicé que el im-
pacto en la poblacién puede ser biolégico, psi-
coemocional y social. Se han observado dafios
como somnolencia diurna, irritabilidad, déficit
de atencién, depresion, fatiga y disminucién en
el rendimiento escolar y laboral, lo que ha pro-
vocado un mayor uso de estimulantes.

Con la modificacion al reloj, la duracién del
suefio en las y los adolescentes disminuye un
promedio de 32 minutos por noche, principal-
mente en las primeras dos semanas después
de iniciado el horario de verano. Las personas
adultas necesitan de tres a siete dias para
adaptarse y la poblacién infantil requiere mdas
tiempo.

Algunos estudios, dijo, sugieren la asocia-
cién entre el horario de verano y el aumento de
la ocurrencia de infarto cardiaco, especial-
mente en la primera semana posterior a la
implementacién.

El doctor Alcocer indicé que cada vez mdas
estudios demuestran que las diferencias de
tiempo entre el reloj social y el biolégico
desafian la salud.

El utular de la Secretaria de Salud asegurd
gue un ritmo biclégico mas estable mejora
el rendimiento intelectual, disminuye el
riesgo de enfermedades del corazén, obesi-
dad, insomnio y depresién.

"La eleccién del horario de verano es poli-
tica y, por lo tanto, puede cambiarse. (...) Lo
recomendable es volver al horario estdndar
que es cuando la hora del reloj solar coinci-
de con la hora del reloj social", afirmé.

En su intervencioén, la titular de Sener deta-
116 que, de acuerdo con los resultados de la
encuesta realizada en junio por la Secretaria
de Gobernacién, 71 por ciento de la pobla-
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cién no esta a favor del horario de verano y
solo 29 por ciento lo aprueba.

"Hay una inconformidad permanente en la
sociedad desde 1996 cuando se instalé este
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ras”, acotd.

La evidencia cientifica, agregé, demuestra
que no se presentan cambios importantes en
la luz solar en los paises cercanos a los Tré-
picos, por lo que no esta justificada su imple-
mentacién desde 1996.

“En 2021 el consumo nacional y el ahorro
por el horario de verano solamente fue de 537
gigawatts por hora, que equivalen a 0.16 por
ciento del consumo nacional y un ahorro eco-
némico de mil 138 millones de pesos, que re-
presenta solo 0.2 por ciento del consumo na-
cional de electricidad”, indicé.

La reduccién de emisiones de diéxido de
carbono durante 2018 fue de apenas 0.07 por
ciento del total nacional, de acuerdo con da-
tos de la Secretaria de Energia, del Instituto
Nacional de Electricidad y Energias Lim-
pias, del Fideicomiso para el Ahorro de
Energia Eléctrica y de la Comisién Federal
de Electricidad.

Gobierno Federal apoyara a
Nuevo Leén con la extraccién
de agua de 220 pozos

En otro punto, el mandatario federal dio a
conocer informacién sobre las estrategias
que se implementaran para atender la crisis
de agua que enfrenta Nuevo Ledn.

El titular de la Comisién Nacional del
Agua (Conagua), Germdan Martinez Santoyo,
detallé que, el Gobierno Federal apoyara al
estado gobernado por Samuel Garcia con la
extraccién de agua de 220 pozos, esto ante la
escasez que se vive en la regién.

La inversién serd de 106 millones de
pesos. German Martinez también informé
que se incorporaran 29 pozos profundos den-
tro del acuifero Campos Buenos Aires, se
perforaran 22 pozos someros y se reactivaran
63 pozos de emergencia, ademas 106 pozos
nuevos.

Lo anterior, para cubrir el déficit que tiene
el municipio de Monterrey, de alrededor de
tres mil 236 metros cubicos por segundo de
agua. Con los 220 pozos se espera aportar
mil 685 litros de agua por segundo al estado
de Nuevo Ledn, dijo el titular de la Conagua y
garantizé el apoyo de 26 pipas de agua pota-
ble a través de carros tanque.

En promedio, hay cuatro
muertes por Covid diario

En relacién con los casos estimados diarios

de Covid-19 el subsecretario de Prevencién y
Promocioén de la Salud, Hugo Lépez-Gatell
Ramirez, informé que: suman 1l semanas
consecutivas al alza, mientras que las hos-
pitalizaciones y defunciones se mantienen
por debajo de los casos promedio, gracias a
la vacunacién.

El presidente, explicé que la ocupacién de
camas con ventilador es de tres por ciento y
se registra un incremento de 10 por ciento en
la de camas generales. El promedio diario fue
de cuatro fallecimientos, del 26 de junio al §
de julio.

“Es una epidemia donde el dafio grave sigue
siendo mayormente en personas no vacunadas,
Reiteramos la importancia de vacunarse, las
unidades han permanecido activas, no importa
que estemos ahora en el periodo de mayor in-
tensidad para nifios de § a 11 afios. las perso-
nas que no se hayan vacunado de cualquier
dijo.

El avance en la cobertura de vacunacion es
del 91 por ciento en personas de 18 afios en
adelante y del 60 por ciento en personas de
12 a 17 anos. A una semana del inicio de la
vacunacioén contra Covid-19 paranifiosde 5 a
11 afios, la inmunizacién en este sector es de
ocho por ciento.

El subsecretario dio a conocer que el miér-
coles 6 y jueves 7 de julio llegardn al pais
dos embarques de la vacuna Pfizer-BioN
Tech con un millén 2 mil dosis pediitricas
con la que se protegera a los nifios.

Hay un total de 2 mil 253 especialistas que
ya fueron contratados. “Seguimos necesitando
médicos especialistas”.

En su intervencién, Zoé Robledo, director
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
dio a conocer el proceso de la Jornada Na-
cional de Reclutamiento de Mé
dicos Especialistas, dijo que el
pasado viernes 1 de julio con- =
cluyé la primera ronda de )
contratacién por institucién E E‘ )
de médicos especialistas. Es = ?
un total de 2 mil 253 especia-
listas que ya fueron con-
tratados. “Seguimos
necesitando médi-
cos especialistas”,
expreso.

La tercera
ronda iniciara
el préximo 13
de julio y una
vez concluida
esta etapa, el 18
de julio se abrira de
manera permanente
la convocatoria, pero
con una nueva modali-
dad.
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