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Daños a la salud y poco ahorro energético: López 

Obrador envía al Congreso la iniciativa para eliminar el 

horario de verano 

 

 

 

 

 

 

 

El presidente de México, Andrés Manuel López Obrador, firmó este martes una iniciativa de ley que será 
enviada al Congreso para eliminar el horario de verano, apelando a las afectaciones a la salud que 
acarrea y al mínimo ahorro de energía que se consigue. 

Durante la conferencia matutina, el mandatario signó la Iniciativa de Ley de Husos Horarios en los 
Estados Unidos Mexicanos, luego de que el Gobierno mexicano presentara una serie de argumentos 
para eliminar el cambio de horario que se implementa en el país desde 1996. 

Escaso ahorro 

Según datos de la Secretaría de Energía, la innovación tecnológica en los productos 
electrodomésticos ha disminuido el ahorro en materia energética durante el horario de verano en las 
últimas décadas. 
En términos económicos, México ahorró 537 gigavatios por hora (GWh), equivalentes al 0,16 % del 
consumo nacional, en 2021. Ese mismo año, el horario de verano supuso un ahorro de 1.138 millones 
de pesos (55,5 millones de dólares), lo que equivale a un 0,2 % del consumo nacional de 
electricidad. 
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